L'ADFO explica en una xerrada a Vie
com aplica la rehabilitacié aquatica

Vic Organitzada per I’Associacié de Disminuits Fisics d’Osona (ADFO), dijous
es va fer a ’Hotel d’Entitats de Vic una xerrada practica sobre la rehabilitacié
aquatica per a persones amb dificultats motrius. Eva Cirera (a la foto, en una
classe practica) i Ariadna Pamblona, fisioterapeuta i educadora social a la
mateixa organitzacio, van explicar com es fa aquesta rehabilitaci6. Per Cirera,
I’aigua té molts beneficis, pero va afegir que cal que el fisioterapeuta dirigeixi
els exercicis adequats per a cada pacient. Ariadna Pamplona va explicar que
aquesta activitat es fa des de I’any passat i permet mantenir I’activitat a perso-
nes que, si no fan rehabilitacié constant, acaben sent més sedentaries.
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La campanya “Clac i rum” desborda les
previsions a Vic

Vic La campanya itinerant “Clac i rum” del Servei Catala de Transit va tenir
divendres a la placa Major de Vic una acollida per sobre de les previsions.
Durant tot el dia hi van passar més de 700 persones, tot i que la mitjana de les
altres ciutats per on han passat fins ara s’ha situat entre les 400 i les 450. Els
356 alumnes d’entre primer i quart de Primaria de ’Escorial de Vic també van
participar-hi activament (a la fotografia). La iniciativa serveix per conscienci-
ar els nens d’entre 7 i 11 anys de la necessitat d’utilitzar els sistemes de reten-
ci6 infantil i els que van voler ho van provar en uns seients que hi ha dins del
camio.
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