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Societat

2370372010 13:03
Els avis han fet una sessi6 practica acompanyats d'una fisioterapeuta
Igualada disposa d'un nou Espai Ludic i de Salut per a la gent gran

L'alcalde d'lgualada, Jordi Aymami, i la diputada d'Infraestructures, Urbanisme i Habitatge, Anna
Hernandez, han inaugurat avui el nou Espai Luadic i de Salut per a la Gent Gran, que ubicat al Parc Les
Comes del municipi, té com objectiu millorar I'estat general de la gent gran.

A l'acte ha participat un grup de gent gran del municipi acompanyats d'una fisioterapeuta que els ha anat indicant la
forma d'utilitzacié i els ha donat alguns consells practics per treballar aspectes concrets per millorar I'equilibri, la
coordinacio, la mobilitat articular, els estiraments musculars, la forga i agilitat cardiovascular.

En l'acte, la diputada ha destacat que «aquest equipament té funcions socialitzadores, integradores i de convivencia»
de forma que s'adrecga al col-lectiu de gent gran, pero «esta indicat també pels infants, les dones embarassades, les
persones amb discapacitats...». Anna Hernandez també ha anunciat que cap a mitjans de I'any 2011, «hi haura 207
Espais Ludics i de Salut a la provincia, amb una inversié de 1,6 milions d'euros».

L'alcalde ha emmarcat aquest equipament en «Les actuacions que I'ajuntament fem des de fa set anys per incorporar
a la gent gran a la practica esportiva». Aymami ha agrait el suport de la Diputacié i ha assenyalat algunes de les
actuacions conjuntes que s'estan desenvolupant en el municipi.

L'Espai Luadic i de Salut consta de 15 elements diferents, que ubicat a |'aire lliure forma un circuit que facilita la
practica d'exercicis suaus, especialment dissenyats per afavorir les condicions fisiques de la gent gran, contribuint a

la millora del seu benestar. Aquest equipament esta avalat pel Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

Com a suport a la instal-lacié, la Diputacié facilita el material de difusié i comunicacié i assumeix la formacié dels
monitors responsables de les sessions guiades de dinamitzacié entre la gent gran.
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