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MANIFEST
El Circuit Catala de Curses de Muntanya continua amb la Cursa de les Fonts CONTRA EL
COBRAMENT
El proper diumenge 25 d’abril es disputara la 11l Cursa de Muntanya de les Fonts, DELS RESCATS
organitzada pel Centre Excursionista de Xerta. Enguany, la cursa esta inclosa dins
el calendari del VIII Circuit Catala de Curses de Muntanya de la FEEC.
noticies

Amb una distancia de 25,5 quilometres i un
desnivell positiu de 1.700 m, la sortida i
arribada de la cursa sera al municipi de
Xerta (Baix Ebre). Una cursa on
predominen els trams per sender (fins a 21
km) i on no faltaran els avituallaments pels ; ¥ — - .
corredors (11, dels quals 8 seran solids). ' o " Alpinisme
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Una cursa on els corredors podran gaudir d’un paisatge Unic a Catalunya, la vall de %
I’Ebre vista des del cim de la Coscollosa. S
Cultura

La sortida de la cursa per la categoria femenina sera a les 9 h i per la masculina a CUrses de muntanya
les 9.15 h, ambdues des de la plaga Major de Xerta. Abans, entre les 7.45 h i les M

8.45 h, hi haura el lliurament de pitralls. El preu de la inscripcié és de 15 € pels Entrevistes

federats i de 20 € pels atletes sense llicéncia federativa. Els corredors, en finalitzar Escalada

la cursa, tindran a la seva disposicié un equip de fisioterapeutes; tot un luxe. Esqui O_Ie rpuntanya
Excursionisme

Per a formalitzar les inscripcions i consultar tota la informacié de la cursa podeu ~Ormacio iseguretat

consultar el web de la cursa. ML).(e.S L .
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Informacié facilitada pel Centre Excursionista de Xerta Natura
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