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¿ y los profesionales que trabajan por la noche o hacen guardias de 24 horas cada 48 horas ?
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SE DA HASTA EN UN 30 POR CIENTO DE LOS CASOS

Hasta un 30 por ciento de los pacientes con
trastornos del sueño tienen un riesgo elevado
de sufrir Parkinson
Las alteraciones de la conducta durante la fase REM del sueño se asocian con un riesgo elevado
de desarrollar la enfermedad de Parkinson en los siguientes diez años, por lo que son un motivo
de sospecha diagnóstica de esta patología si se detectan también alteraciones en las pruebas de
neuroimagen como el Doppler transcraneal o el escáner de la dopamina, ha explicado Eduard
Tolosa, del Servicio de Neurología del Hospital Clínico de Barcelona.

Karla Islas Pieck. Barcelona. - Lunes, 12 de Abril de 2010 - Actualizado a las 00:00h.

Este especialista ha comentado que hasta un 30 por ciento de los pacientes que han acudido a la Unidad del Sueño
de este hospital catalán y que han mostrado resultados anormales en las pruebas de diagnóstico por la imagen han
sido diagnosticados de esta enfermedad neurodegenerativa.

En un encuentro con la prensa con motivo del Día Mundial del Parkinson, en el que han participado también Roser
Roigé, presidenta de la Asociación Catalana para el Parkinson y Carles Guinovart, afectado por la enfermedad
desde hace más de veinte años, se han explicado las principales reivindicaciones en este campo.

Complementarias
Una de las demandas, tanto de los pacientes como de los profesionales sanitarios implicados, es la introducción de
las terapias complementarias como la psicología, la fisioterapia y la logopedia para diagnosticar y tratar aspectos
que suponen un gran impacto sobre la calidad de vida de los enfermos.

Eduard Tolosa ha afirmado que la depresión afecta a un 40 por ciento de los enfermos de Parkinson y es, junto con
los trastornos del sueño, uno de los indicadores que tienen un mayor impacto en la calidad de vida de estos
pacientes. "A los neurólogos a veces nos preocupa más la levodopa, pero si no reconocemos este problema no lo
podremos tratar bien".
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@drcasado Me llega una pregunta de
@ENErevEnfermera que si le parece le
planteo como última cuestión si tiene
tiempo. hace menos de un minuto.

MÁS SOBRE NEUROLOGÍA

Identifican los vínculos biológicos entre
el estrés, la ansiedad y la depresión
Los vínculos biológicos entre el estrés, la ansiedad y la
depresión han quedado al descubierto. Un equipo de
investigadores de la Universidad Western Ontario, en
Canadá, ha identificado los mecanismos conectivos en el
cerebro y ha demostrado de qué forma estrés y ansiedad
pueden desembocar en una depresión.

La memoria de trabajo
se basa en ciclos de reactivación de datos

Desarrollan un nuevo tratamiento para paliar las
alteraciones motoras de la enfermedad de
Parkinson

El Parkinson es mucho más que
una patología del movimiento

MD-Nursing y la Fundación Vianorte se alían en
demencia
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Aviso Legal
En cumplimiento de lo establecido en la Ley Orgánica 15/1999 de Protección de Datos de Carácter Personal, le comunicamos
que los datos que nos facilite serán tratados e incorporados en un fichero propiedad de Unidad Editorial Revistas, SL, empresa
editora de Diario Médico y Diariomedico.com con domicilio en Madrid, Avenida de San Luis 25, (28033), a los efectos de poder
proporcionarle nuestros servicios. El usuario podrá ejercitar sus derechos de acceso, rectificación y cancelación de datos
personales mediante el correo electrónico dminternet@undiadeditorial.es.
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