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Fomentar la relacion entre médico y paciente
para manejar el dolor crénico

La encuesta Survey of therapeutic attitudes towards patients with chronic pain in Spanish Pain
Units, apunta que hasta en un 70 por ciento de los casos de dolor crénico grave hubo necesidad
de cambiar la terapia establecida inicialmente debido a que no controlaba adecuadamente el nivel
de dolor, y un 40 por ciento de los pacientes con dolor crénico refirié insatisfacciéon con su
tratamiento.
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Se acaba de presentar en Espafia la campafia internacional Change Pain, en la que participan la Plataforma
SinDolor y la EFIC (Federacion Europea de los Capitulos de la IASP- Asociacion Internacional para el Estudio del
Dolor), y que pretende concienciar sobre las necesidades médicas no cubiertas en el campo del dolor crénico.

"Aunque no siempre es sencillo, identificar el origen y sintomas del dolor para definir los componentes implicados es
un requisito indispensable para establecer un correcto tratamiento que ayude a lograr un manejo eficaz", afirma el
presidente de la EFIC, Giustino Varrassi. En este sentido, la campafia hara especial hincapié en ahondar en el
conocimiento sobre la fisiologia del dolor.

Change Pain quiere mejorar el abordaje del dolor crénico con la ayuda de tres vias: la concienciacion de las
necesidades médicas no cubiertas, desde el aspecto de su relacién con el paciente, la importancia de la
comunicacién entre ambos actores, y la apuesta por la formacién de los profesionales sanitarios.

Para Alberto Camba, presidente de la Sociedad Espafiola del Dolor, "el didlogo entre el facultativo y el paciente es
la Unica via que tiene el profesional sanitario para evaluar el nivel de dolor que sufre el paciente y la repercusién
real que tiene en su calidad de vida". De esta forma, una comunicacién mas fluida permitiria abordar de manera
correcta el dolor, sin olvidar la dificultad que existe en el tratamiento para conseguir un equilibrio entre analgesia 'y
tolerabilidad de la medicacion utilizada.
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