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Mollerussa posa en marxa un pla per prevenir
problemes d'esquena en escolars de 8 a 12 anys

Pla d’Urgell - Societat

Escrit per Bondia.cat   

Dimarts 04, Maig de 2010 21:00

La  Piscina  Coberta  Municipal  de  Mollerussa,  a  través  del  servei  de
Fisioteràpia, ha dut a terme durant aquest curs escolar un pla per prevenir
les patologies d’esquena en escolars d’entre 8 i 12 anys usuaris d’aquest
equipament.

L’objectiu és detectar qualsevol problema de la columna vertebral, els quals
acostumen a aparèixer durant l’etapa de creixement, i a través del control
rutinari fer una detecció precoç de la patologia per tal de poder derivar als
pacients al serveis sanitaris quan encara es pot corregir.

En aquest sentit, el servei de Fisioteràpia ha revisat ja a un total de 65
alumnes d’11  centres  escolars  de la comarca que estan  inscrits  en els
diferents cursets que es fan a la Piscina Coberta. El tipus de patologia
detectada ha estat diversa, sent la més habitual l’escoliosi, la hiperlordosi
lumbar o  l’actitud  escoliòtica pròpia de l’edat  de creixement  i  tan  sols
requereix  revisions ocasionals  per comprovar que no  derivi  en res  més
greu.
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