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L oferta sanltana

Creix la demanda de terapia vagmal
per evitar les sequeles del part

El 80% de les dones pateixen molésties, dolors i
incontinéncia urinaria després dels embarassos

»» Una classe sobre técniques posturals per recuperar el to i la forga uterines, al centre Rap de Barcelona, dimarts.

| ANGELS GALLARDO
| BARCELONA
a filla de Carol B., traducto-
ra,de34anys,acabadecom-
plir 13 mesos, i en aquest
temps tota I’atenci6 de la
seva mare s’ha centrat en els refre-
lats, la dieta i les primeres dents de
anena. Fa un mes, la Carol va pren-
ire consciéncia d’una cosa que pot-
iervacomencara passar poc després
lel part: si no corre al lavabo al pri-
ner avis que ha d’orinar, se li esca-
»en unes gotes. «Gairebé no mullo,
»erd prou per saber que és una cosa
nolt desagradable», explica.
Aquesta dona, igual que la majo-
ia de les que tenen fills a Espanya,
lesconeixia que I'exagerada dilata-
i6 visceral que causen ’embaras i
1 part la deixaria sense to muscu-
ar ni forca al teixit que sosté la pel-
is,1que, si no feia res per evitar-ho,
1s drgans genitals tendirien a cau-
e. Descens de la bufeta, la matriu o
Irecte, dolor al mantenir relacions
exualsiincontinéncia urinaria sén
Igunes de les seqiieles que, amb di-
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»»> Laterapeuta Inés Ramirez sosté les esferes vaginals.

ferent gravetat, afecten el 80% de les
dones que han tingut fills. Molt po-
ques saben que hi ha remeis incru-
ents que poden evitar unes seqiieles
per a les quals els ginecdlegs propo-
sen cirurgia quan la caiguda dels or-
gans és tan excessiva que altera les
funcions fisioldogiques. «El sistema

sanitari public esta molt preparat,
amb ecografies de tot tipus, per cui-
darel fetusiel nadé, perd gairebé no
es cuida de la conseqiiéncia de I’em-
baras i el part en les mares», afirma
Stephanie Kauffmann, fisioterapeu-
ta del centre de reeducaci6 pelvia-
na Rap, a Barcelona, un dels escas-
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sos serveis, privats, que ofereixen te-
rapia manual i exercicis educatius
per prevenir aquest cimul de mal-
estars. A Franga, les ofertes d’aquest
tipus les cobreix la sanitat publica.
«El desconeixement de les dones so-
bre que els passa al cos abans, du-
rant i després del part és enorme»,
sosté Kauffmann.

LES POSTURES / Les seves clientes sén
embarassades, mares receénts o do-
nes que, després dels 50 anys, desco-
breixen que han tingut un proble-
ma a la pelvis tota la vida. <Amb les
embarassades, el primer que fem és
explicar-los com s’han de collocar
quan estan assegudes, a I'estirar-se
0 aixecar-se, per evitar al maxim les
pressions sobre 1'titer i la bufeta»,
explica Inés Ramirez, terapeuta del
centre. «Dormir sobre el costat es-
querre és el millor per no compri-
mir I’artéria aorta i la vena cava»,
suggereix a les dones. «Si una em-

| farm, el fabricant del model sani-

La sanitat publica no cobreix els tractaments de
recuperacio del to muscular de la zona uterina
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El fals mite
sexual deles |
boles xineses

‘ A.G.
BARCELONA
Les esferes vaginals, les popu- |
larment conegudes com boles
xineses —que, curiosament, van
sorgir al Jap6, en el moén de les
geishes-, no s6n un inductor del
plaer. «No sé6n un objecte d’es-
timul sexual», confirma Beatriz
Sancho, portaveu de Master-

tariqueles farmacies espanyoles
venen al preu de 27,50 euros. Si
que ajuden a poder recuperar la
forga muscular deI"iterilavagi-
na, i tornen la capacitat original
de la zona per contraure’s i re-
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Les boles vaginals no
sON un objecte d'estimul
sexual, pero sique
mllloren els musculs

laxar-se quan un objecte intern
0 extern intenta entrar-hi o sor-
tir-ne. Les que venen les farmaci-
es —dues boles enllagades per un
cordé, amb un filet que arriba a
I’exterior- consten d'una esfera
externa recoberta amb silicona
medica i una altra boleta interi-
ordiminuta.

Quan la usuaria es mou o ca-
mina, la boleta petita xoca con-
tra la gran i déna lloc a una vi-
bracié que condueix a la con-
traccié i relaxacié de la vagina
iliter. «Les dones que han pro-
vataquestesboles ens expliquen
que d’estimul erdtic, poc -expli-
ca Stephanie Kauffmann, fisiote-
rapeuta-.Sique és certque,com
que augmenten el to muscular, a
la llarga beneficien la funcié6 se-
xual i aixo satisfa la dona i I'ho-
me que s’hirelaciona». Peraques-
ta rad les feien servir les geishes
després de parir.=




barassada esta sempre asseguda
-explica Kauffmann-, va tancant
les costelles, augmenta la pressié
al ventre i la panxa tendira asor-
tir en excés». Llavors, afegeix, la
pell s’estirara més del que és ne-
cessari, gairebé no arribara oxi-_
gen a la pelvis, i la matriu, la bu-
feta i el recte quedaran congesti-
onats. «Totaixd creara problemes
durant el part i anullara I’elasti-
citat muscular de la zona», resu-
meix Ramirez. Una de les seqiie-
les que abans lamenten les dones
és la perdua de to de I'abdomen.
De fet, la flacciditat del ventre és
el motiu inicial pel qual moltes
els demanen ajuda.

Estirament manual de la mus-
culatura interna de la la vagina,
i ensenyament de técniques de
contracci6 i relaxaci6 del teixit
uterf s6n alguns dels metodes
amb els quals les terapeutes res-
tableixen el to del perineu.

ANATOMIA
DELSOL
PELVIA DE
LA DONA

Bufeta Intesti
urinaria gros

Musculs del sdl pelvia
que tendeixen a caure
després de 'embaras

EL PERIODICO

Un dels recursos classics que
indueixen aquesta combinacié
de contraccié-relaxacié uterina
s6n les esferes intravaginals, unes
boletes que fins ara s’aconsegui- -
en gairebé exclusivament als sex-
shops. L’empresa biomedica cata-
lana Masterfarm ha dissenyat un
model de boles per a us sanitari,
que des d’aquesta setmana venen
les farmacies.

Les boles terapéutiques es col-
loquenal fonsdelavaginaidonen
lloca una contraccié muscularin-
voluntaria que evita que caiguin.
Quanladonacaminaoesmou,les
esferesvibreniesrepeteix el doble
gest que contrau i relaxa tot el tei-
xitvaginal. A poca poc, augmenta
el tomuscular delazona.=




