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Societat
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Esta situat als Jardins de la Casa de Cultura

La Granada ha inaugurat avui el nou Espai Ludic i de Salut per a la gent gran

L'alcalde de La Granada, Joan Iniesta, i la diputada d'Infraestructures, Anna Hernandez, han inaugurat avui
el nou Espai Luadic i de Salut, instal-lat als Jardins de la Casa de Cultura de la localitat, acompanyat d'un
col-lectiu de gent gran qué ha pogut fer una sessié practica d'utilitzacié del nou espai.

A l'acte, I'alcalde Joan Iniesta ha mostrat la seva satisfaccié «Ja tenim espais infantils i ara ens hi posem amb els de
la gent gran», a dit. Igualment, ha valorat la ubicacié del nou Espai Ludic, proper a els espais infantils i d'una escola,
«és un lloc ideal perqué sigui un exit de participacié i d'as».

En aquest mateixa linia la diputada Anna Hernandez ha valorat la funcionalitat dels Espais «que amb la implicacid
activa dels ajuntaments esta sent un éxit de participacié». «Aquest», ha dit la diputada, «no és un mobiliari urba
més, que instal-la la Diputacié. Es un element que busca fer ciutadania i un instrument de cohesié social entre les
persones».

L'Espai Ludic i de Salut, ubicat a l'aire lliure, consta de 15 elements diferents per facilitar la practica d'exercicis suaus,
especialment dissenyats per afavorir les condicions fisiques de la gent gran, contribuint a la millora del seu benestar.
L'Espai compta amb I'assessorament del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya.

La Diputacié de Barcelona té previst cedir als ajuntaments, fins a final de mandat (2011), 135 espais ludics, amb una

inversié de 1,6 MEUR. Com a suport, la Diputacio6 facilita el material de difusié i comunicaci6 i assumeix la formacio
dels monitors responsables de les sessions guiades de dinamitzaci6 entre la gent gran.
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