Inaugurat el nou Espai Ludic i de Salut de la
Granada I:I I:I I:I

Actualitat - GENERAL

Dimarts al mati,
I’alcalde de la

{ Granada, Joan
Iniesta i la

= diputada

=@ d’infrastructures,

,_ﬁvan inaugurar el
nou Espai Ludic i
de Salut, instal-lat als Jardins de la Casa de Cultura. A
I’acte hi va participar un col-lectiu de gent gran que
assessorats d’una fisioterapeuta que els orientava sobre la
correcta utilitzacio, van realitzar una sessio practica.
L’Espai Ludic i de Salut esta ubicat a I’aire Iliure i consta
de 15 elements diferents per facilitar la practica
d’exercicis suaus, especialment dissenyats per afavorir les
condicions fisiques de la gent gran, contribuint la millora
del seu benestar.
La Diputacio de Barcelona té previst cedir als ajuntaments
un total de 135 espais ladics, amb una inversi6 d’1,6
milions d’euros.La Diputacid facilita el material de difusio
I comunicacio i assumeix la formacio dels monitors
responsables de les sessions guiades de dinamitzacio entre
la gent gran.






