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Al Parc de la Font

Òdena inagura l'Espai Lúdic i de Salut per a la gent gran

L'alcalde d'Òdena, Francisco Guisado, i la diputada d'Infraestructures, Anna Hernández, han inaugurat avui
el nou Espai Lúdic i de Salut, instal·lat al Parc de la Font de la localitat. A l'acte, han participat un col·lectiu
de gent gran que ha pogut fer una sessió pràctica sobre la utilització d'aquest equipament, pensat per
afavorir les seves condicions físiques.

L'alcalde d'Òdena, Francisco Guisado, ha destacat el paper que farà aquest equipament per a tota la ciutadania i, en
especial, en el Parc de la Font, que es configura com un espai de trobada i de cohesió social. També ha destacat
l'activitat que l'ajuntament ofereix a la gent gran com ara tallers de memòria, fisioteràpia i els equipaments pensats
per aquest col·lectiu com el futur Centre de Dia.

La diputada d'Infraestructures, Anna Hernández, ha assenyalat la funció de l'Espai Lúdic i de Salut, 'Un equipament
que té un significat de ciutat i de cohesió social' ha dit la diputada. Igualment, ha remarcat que 'l'Espai està pensat
pel col·lectiu de gent gran, però també per a totes les persones que volen treballar la seva autonomia personal, a
l'aire lliure, oferint un entorn on es promou la convivència i la cohesió social'.

L'Espai Lúdic i de Salut, ubicat a l'aire lliure, consta de 15 elements diferents per facilitar la pràctica d'exercicis suaus,
especialment dissenyats per afavorir les condicions físiques de la gent gran, contribuint a la millora del seu benestar.

La Diputació de Barcelona té previst cedir als ajuntaments, fins a final de mandat (2011), 135 espais lúdics, amb una
inversió de 1,6 MEUR. Com a suport, la Diputació facilita el material de difusió i comunicació i assumeix la formació
dels monitors responsables de les sessions guiades de dinamització entre la gent gran.
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