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El efecto analgésico de la acupuntura se
debe a una mayor liberacion de adenosina

El uso de la acupuntura en el tratamiento del dolor puede ser efectivo, pero méas allad de un
posible efecto placebo ain no estd muy claro cudl es su mecanismo de actuacion.
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Un trabajo que se publica hoy en Nature Neuroscience, coordinado por Maiken Nedergaard, de la Universidad de
Rochester de Nueva York, trata de arrojar luz en este sentido.Segln ha determinado junto a su equipo, la
acupuntura actta de forma local en receptores de inhibicién del dolor que podrian ser la clave en el abordaje de
este sintoma.

Tras insertar agujas en modelo animal de ratén, imitando la forma de actuar en el tratamiento del dolor en regiones
cercanas a la rodilla en humanos, los investigadores han comprobado que la rotacién intermitente de estas agujas
lograba aliviar las reacciones dolorosas provocadas por extremidades inflamadas. Ademas, el tratamiento con
acupuntura aumentaba de forma significativa la concentracion tisular local del neurotransmisor adenosina.

El dolor requiere de la presencia de un receptor particular de adenosina, que reside en fibras nerviosas reduciendo

su actividad. Los autores han descubierto que se produce un aumento de los niveles de adenosina, acompafiado de
la ausencia de dolor con sélo insertar las agujas, sin necesidad de llegar a utilizar el movimiento de rotacién del que
se vale la acupuntura.

Ademas, revelan que el farmaco oncoldgico deoxicoformicina prolonga la vida de la adenosina en el tejido vivo
aumentando el efecto analgésico de la acupuntura en los animales. Nedergaard propone una nueva explicacion,
segun la cual las agujas acttan provocando un dafio muy leve que desencadena la liberacion de adenosina, lo que
inhibe el dolor si el efecto se produce lo suficientemente cerca de los nervios transmisores.

(Nature Neuroscience; DOI: 10.1038/nn.2562).



