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FUNDAOÓN STEP BYSTEP

Avanzando paso a paso en la recuperación
de lesionados medulares

La Fundación Step byStep cuenta con el soporte de dllerentes empresas. organizaciones y
personas privadas benefxtons qu.e contribuyen a la firunri;¡ción de un¡¡ pane imporante
del coste del tr.um1ienro, a la adquisición de maquinaria de úldma generación para la recu·
peración de lesionados medulares y a la formación continuada de rUiioterapeutaS. Actual
mente, la Fundación cuenta como Socios-Pmteetor~a Tt\BASA (lünels i Accessos de Barcelo-
na. Societat Aniinima) VLa Funda.ció"La Ca..iIa".
~odnador6: Renfe. Serom, MoleJ:. KInsolar, caja Navam, caua Manresa. HCC Clobal,
Don A1uminio--L.as GoltÚle:z, Agefred. Fundación Renta, Nomen Arquiteetes VDanone.
Instituciones cogboradoras: Federación Española de Deport6 de Personas con DisGIpaci·
dad Ftsia.. Federació CataLana d'Espons de Persones amb Discapadtal rula.. CoHeg! de Fi·
siorerapeute.s de cnalunya, Ecom. HospiCdl de Bellvitge. Universirar Blanqu.erna.. Unlversi
tar Gimbernat. Coordinadora catalana de Fundacions i la Fundaci6 Universitaria del Bages
Empregs cogborador.u:: Hotel AC. )ausas, Mazars, Altair, FiUoyConsulrors, BeMt"é, Fun
dilció Maria Francisca. de RovJralta V Auris 4.

Más de 100 Amigos de la Fwubdón
La Fundación cuenta además con un tolettivo de más de 100 ftAmigos de la Fundación",
particulares que comparten elldfarlo. mosana. misión y objetivos de Step by Step y que
han decidido sumarse con alrrui5mo y generosidad a la tarea colectiva y social que lleva
a cabo. En la mE'dida qUE' SE' E'xriE'nda la rE'd de Amigos de la Fundación, habrá más re·
cursos para avanz.<lC, no sólo en materia de rehabilitación, sino también en investiga·
clón, y tratar de conseguir que la lesión medular, que hoyes crónica. pueda ser algún
día temporal.

Con dos años de trayectoria, la Fundación
Step by Step es una entidad sin ánimo de lu
cro dedicada a la recuperación de lesionados
medulares. Trabaja con un claro objetivo:
conseguir una mejora de la calidad de vida
mediante un innovador tratamiento que po
tencia al máximo las capacidades del indivi
duo tras la lesión. perfilando un servicio de
rehabilitación continuado y de calidad, úni
co en el sector.
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centro de recuperación para I~i()o
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MIRANDO I\LA..mJRD
Con b vUt:I ¡meso Cfl d futuro IJ Fun
1bOOn5lrpbyScrp h.1 coutituido PJI".1""
Id;unm~ asu c:m1JU dr: rth.iliiliuciún
UIIlXlmiu':cimtirlCD(in~ IU los
mi.embms de su PJ.tmruw 310s que: se:
sunun Filip Lim,de la UM'tníd.ld ÑI

WnDlT1J de Madrid., y Maite ~1tx=o)

amel(lllden>:ln%.1rcnlaim~1

dd InmnimlDdc/ciln:s malulares y
poder o{rcrer los rnejorts toer\;ÓJS. Eo
b pictir.l,SU bborse: cc:nlr.l c:n ilknúr...
cr bs difcrenrr:s linos de iml;'Sligxión
que se: UI:\W13 c:ilioen d mundom lrtJ

tffi¡¡ dr: lr:siOn medubr que pol"¡m
o(rea:r resulcdos, Y\'Cl' cómo se: ¡mctk:
rn!Jhor.IrJcsJe la Fundación.

f\rdlo.la IJborde ShS es t1TI impor
LmU', nosólo orientllb 3 mejornrlJ di
dao.lo.lC\irl.1 de ID! Icsioll31los 1IIl.'l.h.Llan::S,
que lO;¡ es mucha Como JSt'gUTJ.Il tIesde
d P¡¡trorutn tk IJ FumbdÓtl.105 I&:óo
T1.1daI;qucmcjcnnynunlj¡:nmill~

do rWro 5Ol1los QUt eswin mejor ¡m:
p:Jr.KiasdeClr.l:l futuros ;l\~mcjo
r.I5 Y ¡oluciuno qut pueda lograr I:t
ciI:nci.1. Dl;.1r<PJC la mllKtll.1lUr.Iy IlIS
buesns5C':stmf1l:ll 00odCUni'lfJ.wfJ
db mis (diz de ouestn FunlbdÓII
-.1I'bdcIU~mddú.¡uc:cr

rTl.'fTJOS. Somos laUnia entidad que: IQ

a: ron d OOjem1l dr a:n'OU:: dgúficr.i
que: fa soIucián quc: e5ptt;1nlOS Iulri
U~úmbihWJdto l$lespcnnz;l

~-"

UJ1O!IlQbilOSyla rnrtodolo¡;iJ c:spa.i(1C1.

dk:siorudofUdeDco.':Ir30b0unI\nn
ruI Home J"nlgr;nn.disefudoySlpCI'\i
uoo por Sbs, que podr.i. mliur CI'T »J

prqJiolhniciOO.
La c:spaiml:Ude c:so. et=piJ tu de

1T\DStr.I.doquC':I)ud..Jrc:;l1mmtl".1rmJ
pn-ar funciOOJlíd.1des r I'T:!fuc:ru la
mu.<cU1:J1un. oodtíudJ., polrnciJnda JI
m:iximo iJs C1pJciJ.ulesdd indhiduo
par.l~»JclidJddc viW.

E1C1\'1ioodelarccu~p.1r.1d

lesiorudo meduiJr fl.1SJ., fin dulh, por
Ste:pby S¡l:p. Por dio. desde 13 FunW
ciOn. que aawlmCl'1lC &1: rllUllciJ ocio
lÍv.UllI:Iltecon J.¡llJftJ.I:ionpn..o;xw.ac
I=Wlllmumicnm 3W inscilUcioncs
publi¡::u, tL'rIiendom cuent;{,:Il!em.í5,
que ca& afio hJ}' ISO nUl"''US lt:SiDllJJos
I1Il'dobn:sellG1l:liuny;¡. wo¡.;OquefCltIOS
con·;'1.'nimoscnWl r.cn.iciotle bSCguri
d:ld Socí;l1, como ronC'l"pto no taldri:s
.sentido, pc:m licrrr:mo5'p.IC Lu instiw
cionl:s pW-ücu p dcIlCtim J.SUITIit JPO"
y.uJo, \'J.icr.tndo 3do'Iili que 1.1 unid.ul
púb1ic.:d.n;,.l:IIpUls.:uJiwiopxias
:11 bue:n c::rtado rlSicode: ouCW'USlcsio
rucb~ En est1 Iincl.qui¡ia;¡
en G1I1bio :tgrukc~ 2fUd.u como I:t
qur: hmxJS nclrido dd Colc;io de Fi
siD!=lpctlw de 1lut::drnJ.grxi'U;¡ la
cwJ{IOdemos3}ud.tr:spmorwconJc.
sión rntrluIar l1q;:Kbs dd C\WtO muo
Jo.AIIJdur¡~wlXll..Jbur:snconOUl:'$

Ir.lF~gnci.u".

TRATMUENTO
PERSONM.IZADO
ScrpbySlql tlev;¡ :sc:Woun:r.-mz:do tr3
umknto per5OOJ!iudo de rchJbolit;¡
Qín, Jjuscrlo aLu necesidades lit!oda
~maJu1zr,~fJcilit1su:r.";lI'lCl'

hacia UIU m:l)'Or aulDrlOltliJ. penonJl.
La!i~rdDbm~Je

WlDoJas~us.~ini

cbrJ. la pcrsaru en un:I mttndoIq;ía de:
!r.1bajoimzrwlJll:pas9lee:::tirn.l1JTLu
p;¡rtl:S del cuerpoy del sUtcmJ fllT\Wo
quesudm est:P" inactiv:st ClUlldod p3
dm1c:~enl1sffiJdefUC'du.Sc:

{r,{L1, eo;pIica Frukrie: Cn:spo "\fe lk,;:¡r
Jllimitl'., ÍIlu:nbndo JlCI1Z.1rcl mUimo
gr;llio de: .nJmnomía fullciolUi po.sihlcft.
En Sb!i las1esiaWaldispooen del~i
cia de un l'</Uipo JIL1l11enle cuali6CJdo
{onnado por lU} dOC1Ol" rl:5flOll5Jble de
dlT.ll.ioocs médics,Wl cquiJ'CI técnicn
dr~t1SydeWlC'S'fl.x:iode_

(\Ol1C ¡uículúgiro. Uru \n ;uL.ruiridos

r.EÜ1dc:bilnIdaJfTJl:fhtI.1I'C5.71I.udc:
U :ull1S Ik resulbd05 SJlisfJetoriO$ 01
EE.Lollw:r.oilin..

ELCI\MINO
DElARECUPERAOÓN
Inid:lrWl pnx:eso de m:upcr.u:ión t;¡n..

tu rlSir;¡ amo psíl¡uk~l'rl \Ul nntro~
pcciJliudo es {wld.1lnclltJI p.Jn que d
Icsion:uIo metlubr puetlJ DtIpez.tr:l
:ufJj"It:lm:ym.nibrSJ nIltvJ. \ilb.. "No
5OI1lOS cnfc:nnllS -J.fimu d pn:,;ídcnlC
de SbS-. SomOI lI:silJlUdos crónicN y.
por lmtD, debemos tcluj:srJc:sJcb~
IdJilitlciin p.tr.:I mantl:nCTOUCSUU r¡¡¡..
ro en d mcjorestJdodc: lDrm.:t pmible~.
En este sentido. Shs COl1m1Ju)-c of*
cimdo\Ul tr.lCmitnlDprufesion;l1iz:1do.
rontr.astJdom d Ól.'mpo yrond ¡n"J.! de:
médicos J' fisiolC':lpcubS esp«wiu
dosmd scaor..Noc:n \':lM,d P.ltron.:Itn
de b Fwmam c:st:í fmm3do por prft

Iigiosos y~ dort:tnlI C' im"l5"
ti¡;:u!on:sJdscctor;Mj~~(;oo.

tile V~Jd"edc:b UniJJ.d de~~
rudoi I\fcduI.tn5dc:1 Hmpial Unhwsi
l.1riovJ.II d'Hcbronde D.m:don1;;\k:rtt
A\T1bnct.Jefe del Seniciodc Rdulnl"
bciiJn del Hospit1l NOislr.1 Sc:n)tJr:Il\fc
ritull de Andorr.t; Aruu Vcig;l.Oin.~
r;¡ Cienrifit;¡dc:l Sc:rvidode Me:didnJ
de b Re(rroJutción dc:llllSDtutrl Uni
\'tTSibrio Do:tuS; ThomJ.S Gr.lf, iU\'t.S

ti¡;;ldur drb Insti¡uciún G1L:11JIU de: In
\'cstigiICióll y E!cudios AV;¡lI%Jdos
([CREA); yVictoria Fum.1dó, profesor;:¡
dc:bFduddeMo:lic:iJudebUM'er·
5ÜWJc:~

UNAOBRADETODOS

L
~FurWriónSlrpbySlrp=
.lela ínquiffiJd pcntnJI L.!csu
prl'5idm1I', Frn:L:rie Cra¡lo.
esioo3domedubrdcsdefu.

a:seis.:a'itfi. '111U tIe Lurosas
lfUCm.ismeSOJTll"COl1io Ir:ts b (;ue3pJ
lb-OOIaplic. fue:ooenconlt:lrcn E5
pJru ningún cmtttl especUlWdo que
me pc:rmitic:ra rdizar rdubilitxión Je
Utu 1Tm10"il intenu. ningUn 6a'\icio
romplcmcnario¡nnd3rcontimJid.uI.
;l1 mbJjorclu.hiliDdorqueen un pri.
m<'l'"m~seofnocloo:bird:imbilo

lJospiCII.riJ~.~ esbn:;l1iW.d, Yatn
\"Cs deWl;¡migro t:unbiCn cm lesiOn~
dul..... FJnJeric rontletú ron un centro
'-TI Esudo5 Unidos ('n ti l.fUI:si tr'1L1b1n
ootllUh·;lIncnte:l pcnoJU5 ron lesiÓtl
llIedubr. Er.I Project \\'Jlk. elllpres:s
cre:LÚar;¡ L1cl nv:woo~ 1Xl)'p.lL'I1: 5t'
gui~c:nIJFu~SIc:pbySrcpde

Il=d_
De vudtl:l EspJñJ. Frederic Crespo

dccidiú PUlllOJ" t:1l m:lrch¡¡ el proyeCto.
Así ac cn:a la FundaciOn SIC'p by SIC'p.
c:crti(u:¡ub por ProjectW;l1l; de C31ifnr·
ni;¡ COOIIJ el primc:rl%fllJtldeEuropa en
;¡PliCMSJ ;n;mz;uJu~ Jc: nn.qw....
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