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A final de Mandat, la Diputaci6 haura instal-lat 209 espais a tota la provincia

Nou espai ludic i de salut per a la gent gran, al barri de Llefia de Badalona

L'alcalde de Badalona, Jordi Serra, i la diputada d'Infraestructures, Anna Hernandez, han inaugurat avui el
nou espai ludic i de salut, al barri de Llefia de Badalona. A I'acte, un col-lectiu de gent gran del programa
‘Fem Salut' de I'Ajuntament ha fet una sessié practica dirigida per la fisioterapeuta que els ha orientat
sobre la correcta utilitzacio.

A I'acte I'alcalde de Badalona ha explicat que la instalelacié de I'Espai Ludic i de Salut «Forma part de I'actuacié que
I'ajuntament estem fent en el barri tant, en I'ambit urbanistic com en la creaci6 del futur Casal d'Avis». Jordi Serra
ha animat a la gent gran i als veins i veines en general a utilitzar el nou equipament del qué ha destacat la seva
«capacitat de ajudar en la salut i de fer ciutadania».

En aquest sentit, la diputada ha destacat també aquesta funcié de I'Espai Ludic i de Salut, ja que «facilita que la gent
gran pugui sortir de casa per fer exercicis suaus en companyia dels amics i amigues o dels nets, de forma que crea
relacio, convivencia i cohesio social».

L'Espai Ludic i de Salut, ubicat a l'aire lliure, consta de 15 elements diferents per facilitar la practica d'exercicis suaus,
especialment dissenyats per afavorir les condicions fisiques de la gent gran, contribuint a la millora del seu benestar.
De forma global els Espais Ludics permeten més de 150 exercicis diferents i compta amb |'assessorament del colelegi
de Fisioterapeutes de Catalunya.

La Diputaci6é de Barcelona té previst cedir als ajuntaments, fins a final de mandat 135 espais ladics, amb una inversié
de 1,6 milions d'euros, que junt amb els 74 Espais instalelats en el periode 2006 — 2007, conformen un total de 209 a
tota la provincia. Com a suport als ajuntaments, la Diputaci6 facilita el material de difusié i comunicacié i assumeix la
formacié dels monitors responsables de les sessions guiades de dinamitzaci6 entre la gent gran.
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