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La Diputaci6 inaugura al barri de Llefia el primer
espai ludic i de salut per ala gent gran de Badalona

04/06/10 02:00 - BADALONA - EL PUNT

L'alcalde de Badalona, Jordi Serra (PSC), i la diputada
d'Infraestructures de la Diputacié de Barcelona, Anna
Hernandez, van inaugurar ahir a la placa de Trafalgar
del barri de Llefia un espai lGdic i de salut per a la gent
gran, el primer que aquesta entitat supramunicipal
instal-la a la ciutat. L'espai, situat a l'aire lliure, consta
de quinze elements diferents per facilitar la practica
d'exercicis suaus, especialment dissenyats per
afavorir les condicions fisiques de la gent gran,
contribuint aixi a la millora del seu benestar. L'acte
d'ahir va tenir la participacié d'un grup de gent gran del
programa Fem Salut de I'Ajuntament, que van estrenar
lespai en el decurs d'una sessi6 practica guiada per
una fisioterapeuta encarregada d'explicar la correcta

Un moent de lainauguraci6 de I'espai, ahir. Foto: EL

utilitzacié dels diferents elements. Fem Salut és un PONT
projecte que es duu a terme en diversos barris per

potenciar I'adquisicié d'habits saludables mitjancant la Noticies de ...
promoci6 de I'exercici i 'alimentacié saludable i alhora Badalona

prevenir laillament social i les situacions de

dependéncia.

L'alcalde badaloni va explicar que I'entrada en servei d'aquest espai lGdic i de salut per a la gent gran forma part
del pla per millorar el barri de Llefia i esta unit al projecte de reforma de I'edifici de la Torre Mena, on s'ha previst
situar un nou casal per a la gent gran, les obres del qual esta previst que finalitzin d'aqui a un any,
aproximadament. Serra també va demanar a Hernandez que estudii la possibilitat d'emplacar un altre d'aquests
espais en un altre punt de la ciutat. En aquest sentit, i fins l'any que ve, la Diputacié té previst cedir als
ajuntaments 135 espais ladics, amb una inversié d'1,6 milions d'euros. Com a suport, la Diputaci6 facilita el
material de difusi6 i comunicacio i assumeix la formaci6é dels monitors responsables de les sessions guiades de
dinamitzacié entre la gent gran.
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Identificar-me. Si ja esteu registrats, abans d'enviar un comentari us heu d'identificar.
Registrar-me. Per opinar sobre aquesta noticia cal estar registrat.

Nota: Per aportar comentaris al web és indispensable donar-se d'alta en el registre del Grup El Punt i acceptar les Normes
de Participacié. No s'admetran registres incomplets ni comentaris que wulnerin els drets i 'honorabilitat de les persones.

El Grup EI Punt no es responsabilitza dels comentaris fets pels usuaris ni els comparteix perqué enten que sén responsabilitat
exclusiva de llurs autors. Per aquest motiu tots els comentaris es veuran signats amb el nom, els cognoms i la poblacié del llurs
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