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Cicle de xerrades per a cuidadors no professionals de persones
dependents

De dimarts a dijous, al centre cívic la Confiança de Campdevànol
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La residència de Campdevànol (Fundació Vella Terra) organitza el primer cicle de xerrades per a
cuidadors i cuidadores no professionals de persones dependents. Els resonsables del centre consideren que
cada vegada més, les persones que tenen cura de familiars al domicili necessiten tenir més coneixements
per poder afrontar amb èxit les situacions que se’ls presenten en el dia a dia. Aquest cicle de xerrades
aborda aquesta necessitat des de diverses àrees, com la salut, la terapèutica, la psicològica i la social.

Les xerrades, per part dels professionals de la residència, tindran lloc els dies 15, 16 i 17 de juny de dis
quarts de set a les vuit del vespre al centre cívic la Confiança de Campdevànol.

El dimarts15 es parlarà sobre ajudes tècniques al domicili des de la vessant de la psicoteràpia i teràpia
ocupacional. El dia 16 es farà una aproximació mèdica i d’infermeria a les persones dependents i el dia 17
s’abordarà la part psicològica i social amb els temes del dol i la incapacitació. Com a cloenda el dia 18 hi
haurà una jornada de portes obertes a la mateixa residència, amb activitats al matí i a la tarda.
L’assistència a tots els actes és gratuïta.

Programa complet del cicle
Dimarts 15 de juny
“Fisioteràpia: Atenció al cuidador i a la persona dependent” amb Sergi Escribano i Eva Moreno,
fisioterapeutes (18:30)
“Ajudes tècniques en teràpia ocupacional” amb Sandra Moreno, terapeuta ocupacional (19:15)

Dimecres 16 de juny
“Aproximació al malalt amb demència” amb Jaume Pla, metge (18:30)
“Cures i atenció d'infermeria” amb Maribel Luceño, infermera

Dijous 17 de juny
“El dol: la pèrdua i la mort” amb Laura Selgas, neuropsicològa
“El procés d'incapacitació” amb Maria Dolors Guzmán, treballadora social

Divendres 18 de juny
Jornada de portes obertes a la residència
Visita guiada a les instal·lacions, piscolabis i taller de gimnàs (10:30-12:00)
Visita guiada a les instal·lacions, piscolabis i tallers de manualitats i estimulació cognitiva (16:00-18:00)
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