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Societat

16/06/2010 13:06
A final de Mandat la Diputaci6é haura instal-lat 209 Espais a tota la provincia

Sant Cugat del Vallés estrena el nou Espai Luadic i de Salut per a la gent gran al Parc de Can Vernet

L'alcalde de Sant Cugat del Valles, Lluis Recoder, i la diputada d'Infraestructures, Anna Hernandez, han
inaugurat avui el nou Espai Ludic i de Salut, al Parc de Can Verdet de la ciutat. A I'acte han participat un
col-lectiu de gent gran i de persones amb discapacitats que han fet una sessié practica de la ma d'una
fisioterapeuta que els ha orientat sobre la correcta utilitzacio.

A l'acte, l'alcalde ha destacat els multiples usos i utilitats que tindra el nou equipament. Una d'elles «és donar vida
als parcs, aportant un us a les persones», ha dit. També ha explicat I'aposta que I'ajuntament fa per tal que la gent
gran estigui activa i, en aquest sentit, ha animat a les persones que ja fan activitats esportives a «encomanar a
tothom aquesta segona joventut per estar actius i ser autonoms».

En aquest sentit, la diputada ha destacat també aquesta funcié de I'Espai Ludic i de Salut, ja que «facilita que la gent
gran, persones embarassades i altres col-lectius com ara les persones cegues puguin sortir de casa per fer exercicis
suaus en companyia dels amics i amigues o dels nets, de forma que crea relacid, convivencia i cohesi6 social». En
aquest sentit, la diputada també ha remarcat «com petites actuacions com aquestes serveixen per donar qualitat a
I'espai public ciutada».

L'Espai Ludic i de Salut, ubicat a l'aire lliure, consta de 15 elements diferents per facilitar la practica d'exercicis suaus,
especialment dissenyats per afavorir les condicions fisiques de la gent gran, contribuint a la millora del seu benestar.
De forma global els Espais Ludics permeten més de 150 exercicis diferents i compta amb I'assessorament del Colelegi
de Fisioterapeutes de Catalunya.

La Diputaci6 de Barcelona té previst cedir als ajuntaments, fins a final de mandat 135 espais ludics, amb una inversié
de 1,6 milions d'euros, que junt amb els 74 Espais instalelats en el periode 2006 — 2007, conformen un total de 209 a
tota la provincia. Com a suport als ajuntaments, la Diputaci6 facilita el material de difusié i comunicacioé i assumeix la
formacié dels monitors responsables de les sessions guiades de dinamitzaci6 entre la gent gran.
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