GERIATRIA SEGURIDAD DE LOS MAYORES

El riesgo de caida aumenta
por el tipo de calzado

B Redaccion

Segtn un estudio del Insti-
tuto de Investigacién del
Envejecimiento, que se
publica en la edici6n digi-
tal de Footwear Science, ir
descalzo por casa puede
provocar un aumento de
caidas en personas mayo-
res (el 52 por ciento de los
participantes reconocie-
ron haberse caido).

Los expertos dicen que
las caidas se deben a mu-
chos factores prevenibles
tales como la debilidad
muscular, un calzado ina-

decuado, y la prescripcién
de medicamentos.

"El consejo de utilizar
zapatos cerrados y ajusta-
dos en casa deberia in-
cluirse en los programas
de prevencién de caidas",
dice Marian T. Hannan,
del Instituto de Investiga-
cién del Envejecimiento y
principal autora. Ademés
se necesita mas investiga-
cién para realizar un dise-
o de calzado aceptable y
cémodo que proporcione
una seguridad 6ptima a las
personas mayores.



