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Reaccions al-lergiques per antiinflamatoris topics que contenen ketoproféen i
dexketoprofen després de I'exposicié a la llum del sol

El ketoprofén i el dexketoprofén topics son dos medicaments antiinflamatoris indicats per al tractament del dolor i la
inflamaci6 de les articulacions, tendons, lligaments i musculs (esquingos, tendinitis, inflamacié d’articulacions, dolor
lumbar). Estan disponibles a I'Estat espanyol en forma de crema o de gel amb els noms comercials seglients:

- Ketoproféen topic: Arcental® crema, Extaplus® gel, Fastum® gel i Orudis® gel.
- Dexketoprofén topic: Enangel® , Ketesgel® i Quirgel® .

Si el pacient s’exposa al sol o a raigs ultraviolats després de I'aplicacié d’aquests medicaments, pot presentar reaccions
fotoalérgiques, i es poden produir alteracions a la zona on s’aplica el medicament, generalment en forma de dermatitis
0 éczema.

L’Agéncia Espanyola de Medicaments i Productes Sanitaris (AEMPS), per tal de prevenir les reaccions fotoal-lergiques
que puguin sorgir durant I'Gs d’aquests medicaments, recomana als pacients:

- Informeu al vostre metge si heu tingut al-lergies previes a aquests medicaments o a altres productes d’aplicacio
sobre la pell.

- Tenint en compte les indicacions d’aquests medicaments, no s’ha d’allargar el tractament més enlla de set dies.

- Suspeneu el tractament i aneu a veure el vostre metge en cas d’aparicié de qualsevol alteracio de la pell sobre la
zona d’aplicacié del medicament.

- Eviteu I'exposici6 a la llum solar directa o als raigs ultraviolats durant el tractament i fins a dues setmanes després
d’haver-lo acabat. Us heu de tapar la zona tractada amb roba adequada, ni que estigui navol.

- Renteu-vos les mans amb cura després de I'aplicacié del medicament per tal d’evitar que s’estengui a altres arees en
contacte amb les mans.

- No feu servir roba ajustada o embenatges oclusius a la zona d’aplicaci6.

Tot i que no hi ha estudis cientifics que comparin directament diferents antiinflamatoris d’administracié topica, les
dades disponibles indiquen que aquest tipus d’efectes adversos sembla que s6n més frequents amb ketoproféen i
dexketoprofén que no pas amb altres medicaments antiinflamatoris administrats en crema o gel.

L’aparicié d’aquest tipus d’efecte advers és poc frequent, perd és important prevenir-ne I'aparicid, ja que s’han produit
alguns casos greus d’alteracions de la pell més extenses 0 més severes. A més, aquesta reaccio pot provocar una
sensibilitzacié a tenir aquesta mateixa reaccié amb altres productes que tenen una estructura quimica semblant, com
ara alguns protectors solars o altres medicaments.

Les reaccions fotoal-lérgiques es produeixen per un mecanisme immunologic, que provoca una resposta exagerada de
les defenses de I'organisme davant d’una substancia activada per la llum solar. L’aparicié no depén de la dosi de
medicament aplicada i I’Gs de cremes de protecci6 solar no és util per prevenir-les.

Per aquest motiu, ’'AEMPS va actualitzar el prospecte dels medicaments que contenen ketoprofén en crema o gel
(Arcental® crema, Extaplus® gel, Fastum® gel i Orudis® gel), que ara inclouen advertiments sobre les reaccions de
fotosensibilitat i un pictograma d’avis a I’envas d’aquests medicaments. Actualment, ’AEMPS esta revisant els
prospectes dels medicaments que contenen dexketoprofén en forma de gel (Enangel® , Ketesgel® i Quirgel®).





