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«Enrere ENVIAR UN COMENTARI

Dotaran 120 municipis gironins de parcs i itineraris
saludables

Dipsalut va mostrar ahir als alcaldes el prototip del parc urba de salut
06/07/10 02:00 - GIRONA - NURIA ASTORCH

Els veins de 120 municipis de les comarques
gironines, especialment els adults i la gent gran,
podran comencar a utilitzar a partir del segon
trimestre de lI'any que ve els parcs urbans de
salut i les xarxes d'itineraris saludables que
implantara Dipsalut. Els parcs disposaran d'un
conjunt d'aparells especialment dissenyats per
al projecte. Dipsalut treballa amb el Departament
de Salut perque els metges de capcalera
receptin I'exercici fisic a pacients aprofitant
justament aquests equipaments.

Una sessi6 de grup dirigi;ja per una fisioteapeuta en els
aparells del primer parc urba, ahir al parc cientific./ Foto:
MIQUEL RUIZ.

El president de Dipsalut, Josep Marigd, va explicar 1

ahir que l'objectiu d'instal-lar els parcs i els itineraris

saludables és potenciar I'exercici fisic entre tots els

sectors de la poblacié, especialment entre els adults i la gent gran, seguint les indicacions de 'OMS per
combatre un dels principals problemes de les societats desenvolupades: I'obesitat. Els parcs urbans de salut
so6n un conjunt de 8 o 12 aparells per fer exercici fisic d'un disseny Unic. Dipsalut va instal-lar un prototip de
parc de salut al Parc Cientific i Tecnologic, i ahir va mostrar el funcionament dels aparells als alcaldes dels
120 municipis on a partir de l'octubre es comengaran a col-locar. Als parcs hi haura, un cop al mes, un
dinamitzador que ensenyara a utilitzar els aparells. Les xarxes ditineraris saludables sén recorreguts urbans i
periurbans. S'habilitaran 121 xarxes de 10 quilometres cadascuna, és a dir, un total de 1.210 quilometres.
Tant els parcs com els itineraris han estat dissenyats per una comissié tecnica formada per professionals de
la salut i I'esport i coordinada per Dipsalut. Dipsalut va adjudicar la fabricaci6 dels parcs a 'empresa Lappset i
els itineraris, a I'empresa Girod.

De moment, s6n 120 els ajuntaments de la demarcaci6 que han demanat aguests equipaments, cosa que
suposa posar-los al servei de 508.994 habitants, és a dir, prop del 70% de la poblacié de les comarques
gironines. Dipsalut invertira 2.777.500 euros en la instal-lacié dels parcs i dels itineraris. Marigé va afirmar
gue es tracta d'una inversioé petita en comparacié amb el gran rendiment que pot donar.

El paper dels municipis

Els ajuntaments que han demanat disposar d'aquests equipaments han de fer-se carrec d'adequar I'espai on
s'instal-laran, d'assumir els costos de l'asseguranca i de fer una aportacié anual de 600 euros els anys 2011,
2012 i 2013 per pagar una part de les despeses de manteniment i també les dinamitzacions. | és que el
conveni entre Dipsalut i els ajuntaments inclou 40 sessions en grup obertes a la poblacié i dirigides per
professionals especialitzats per tal de mostrar com es fan els exercicis i motivar les persones a fer activitat
fisica regularment. Trenta-sis sessions es faran als parcs i quatre, pels itineraris, que oferiran tres tipus de
dificultat: trajectes curts, mitjans i llargs (de 30 a 60 minuts).
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