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Els fisioterapeutes alerten que l'aire
condicionat provoca contractures
musculars
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Que el mal s de l'aire condicionat pot provocar problemes de salut és un fet que molta
gent ha patit directament ara que és época de guerra a les oficines per regular la
temperatura interior. Des d'una vessant cientifica, el Col-legi de Fisioterapeutes ha recordat
que cal ser curosos per evitar els problemes cervicals i de lumbalgia, a més de malalties
respiratories i gastrointestinals. En els dos primers casos, l'origen del problema és que
I'aire refreda els musculs i els fa contreure. En els altres dos, la causa del malestar és la L'aire condicionat pot provocar

falta de neteja dels filtres. problemes a les cervicals i a les
lumbars. (Foto: Reuters)
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En un comunicat, el Col-legi de Fisioterapeutes ha recordat que "no és convenient que
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|'aire condicionat entri en contacte directe amb certes parts del cos, com I'esquena o la JUS& a E]. gl'a.n d.lctat
cara, sobretot quan dormim". d.ES de lliPhonel

Els experts subratllen que I'aire condicionat refreda la muscultura i "pot generar una
retraccié de les fibres musculars i provocar les classiques cervicalgies o lumbalgies de
temporada”.

Un altre efecte indesitjable de I'aire fred pot ser el "cansament fisic i mental que ens fa
més proclius a certes patologies, com els dolors musculars i les migranyes".

& Els treballadors de l'oficina de correus de Manresa deixen de treballar a les hores de més calor * Un problema amb

l'aire condicionat provoca que agents de Tarragona treballin amb temperatures de 40 graus = Els treballadors de Seat fan
aturades per protestar per la calor que pateixen a la planta de Martorell = Arriba I'onada de calor... pero que és? = Arriba
I'estiu astronomic amb prediccions contradictories sobre que ens depara la meteorologia
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