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Barcelona, 27 jul (EFE).- El Colegio de Fisioterapeutas ha alertado hoy de que el mal uso del aire acondicionado puede provocar dolores en la zona cervical y lumbar, asi
como problemas respiratorios.

En un comunicado, el Colegio de Fisioterapeutas ha sefialado que "no es conveniente que el aire acondicionado entre el contacto directo con ciertas partes del cuerpo,
como la espalday la cara, sobretodo cuando dormimos".

Segun el Colegio de Fisioterapeutas, "si se enfria la musculatura se puede generar una retraccion de las fibras musculares y provocar las clasicas cervicalgias o lumbalgias
de temporada”.

Ademés, el uso indebido del aire acondicionado puede provocar "cansancio fisico y mental que nos hace mas proclives a ciertas patologias, como los dolores musculares y
las migrafias".

La falta de limpieza de los filtros del aire acondicionado también puede ocasionar problemas en las vias respiratorias, como faringitis, resfriados y enfermedades
gastrointestinales. EFE



