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08860 CASTELLDEFELS

GRUSERVI 24H.S.L.
Av.301, nº 22

BIBLIOTECA RAMON FERNANDEZ JURADO
Castanyer, s/n

RECAMBIOS BRUGUÉS
Avda. Manuel Girona, 15

EL BIGOTE DE LA GAMBA
Avda. MªAurelia Capmany, 14

08901 HOSPITALET DE LLOBREGAT

E.U. ODONTOLOGIA I INFERMERIA 
Feixa Llarga s/n. Bellvitge

HUMANA
Santa Eulalia, 116 

BIBLIOTECA TECLA SALA
Avda. Josep Tarradellas, 44 

EL RACO
Occident, 50 

08911 BADALONA

LA BOTA DE ARAGON
Santa Madrona, 122

08913 BADALONA

RESTAURANTE TRAFALGAR
Plaza Trafalgar, 1-3

08915 BADALONA

LLUMS ASENSIO
Coll i Pujol, 141

08940 CORNELLA

AUTOMOVILES CORNELLÀ
Joaquim Rubio i Ors, 298

PIZARRO
Passeig dels Ferrocarrils Catalans

COMARCALIA,BIBLIOTECA JOAN SALAT
PAPASSEIT

Bonavista, s/n. (dentro colegio)

08980 SANT FELIU DE LLOBREGAT

PANADERIA GONZALEZ
Barcelona, 6

PELUQUERIA COMPLICES
Can Calders, 6

AJUNTAMENT
Pza. de la Vila, 1

08001 - BARCELONA

BOCATTA
Pl. Sant Jaume, 6

HOSTEL CENTER RAMBLAS
Hospital, 63

BAR DÜSSELDORF
Av. Paral.lel, 48

F. GEOGRAFIA I HISTÒRIA / FILOSOFIA
Montalegre, 6,8

ESCUELA OFICIAL DE IDIOMAS
Avda. Drassanes, 14

08002 - BARCELONA

MAGNOLIA
Ciutat, 5

MONDO RENT
Paseo Colón, 24

AJUNTAMENT DE BARCELONA
Pl. Sant Miquel

HOSTEL SUN & MOON
Ferrán 17

08003 - BARCELONA

FARMACIA RAIMON PIQUÉ
Sant Carles, 7

BAR RESTAURANT VAN GOGH
Iabel II, 4

SUPER ALMANDI
Marqués de l'Argentera

ESTANCO LAIETANA
Vía Laietana, 4

RESTAURANTE SALAMANCA
Almirante Cervera, 84

08004 - BARCELONA

HUMANA
Av. Paral.lel, 85

CAP LES HORTES
Nou de la Rambla, 177

EL DORADO BOLIVIANO
La Font, 3

BAR ALHOCEIMOS
Vilavila, 48

BAR LA PALMA
Plaza Surtidor, 7

BOTIGA ESOTÉRICA ESTHER
C/. Poeta Cabanyes, 8-10

BAR VICTORIA
Paral.lel, 67

08005 - BARCELONA

FARMACIA DE LA COMA CUTILLAS
Teulat, 62 

PANADERIA HIDALGO
Pere IV, 72

C.O.P. GRUPO DE LIMPIEZAS, S.L.
Llull, 27-39, local 2

08006 - BARCELONA

HUMANA
Travessera de Gracia, 85

STUDI-CUINA
Travessera de Gracia, 99

Gran Café TUSET
Tuset, 20-24

COCORI
Madrazo, 24-28

BONGO CAFÉ
Travessera de Gracia 60

CATAFAL
Guillem Tell 2

CATAFAL
Balmes 318

BAR CAFETERÍA 
Guillem Tell, 38

08007 - BARCELONA

INSTALACIONES DE LAVADO, S.L.
Aragó, 233

PANS & COMPANY
Paseo Gracia, 39

HUMANA
Ronda Universidad, 19

FARMACIA VALLS BIOSCA
Tallers, 81

CERVECERIA PIOLA
Enrique Granados, 35

RESTAURANTE EL PATO LOCO
Diputació 222

F.MATEMÀTIQUES I FILOLOGIA
Gran Via Corts Catalanes, 585

08008 - BARCELONA

LA BAGUETINA CATALANA
Paseo Gracia, 86

08009 - BARCELONA

BUDDA EYES
Aragó, 354

RESTAURANT TUTTO PIZZA
Passeig Sant Joan, 74

RESTAURANTE MIRYM
Pau Claris, 118

BASIC FIT
Aragó 322

HAPPY PARK
Pau Clarís, 97 

08010 - BARCELONA

HUMANA
Roger de Lluria, 9

EDIFICIO OFICINAS
Pau Casals, 8

FORN DE PA ORIOL
Passeig de Sant Joan, 3

PRONTO MODA
Ronda Sant Pere, 29

THE STOCK COMPANY
Caspe, 64

FINANCIAL DUO
Gran Vía Corts Catalanes, 661

www.gentedigital.es

Sílvia Roig
Durante el verano,el aire acondi-
cionado se convierte en la solu-
ción eficaz contra las altas tem-
peraturas, pero lo que muchos
desconocen es que abusar de la
refrigeración puede ser perjudi-
cial.

Así lo ha advertido esta sema-
na el Colegio de Fisioterapeutas
de Catalunya, que alerta que un
mal uso del aire acondicionado
puede desencadenar dolores en
la zona cervical y lumbar, es
decir,“las clásicas cervicalgias o
lumbalgias de temporada provo-
cadas por un enfriamiento de la
musculatura”, como ha explica-
do el vocal de comunicación del
Colegio,Martí Armengol.

REGULAR LA TEMPERATURA
Por este motivo, no es conve-
niente que el aire acondicionado
entre en contacto directamente
con ciertas partes del cuerpo

como la espalda o la cara, sobre
todo durante la noche, mientras
dormimos.

“Según la OMS, la temperatu-
ra ideal está entre los 22 y los 24
grados, así que no es recomenda-
ble reducirla a menos de 20”, ha
comentado el degano del Cole-
gio de Fisioterapeutas, Francesc
Escarmís.Además,“el aire acondi-

cionado durante un tiempo
demasiado prolongado reseca el
ambiente, lo que también provo-
ca que las mucosas se resequen y
acabemos con faringitis”, advier-
te Escarmís.

Para evitarlo, el degano reco-
mienda parar la refrigeración para

renovar el aire,por lo menos,dos
veces al día.Además,la falta de lim-
pieza en los filtros de los aires
acondicionados también puede
provocar problemas en las vías
respiratorias como faringitis o res-
friados,e incluso complicaciones
gastrointestinales.

El aire acondicionado muerde
FISIOTERAPEUTAS ADVIERTEN DE LOS PELIGROS DEL ENFRIAMIENTO DE LA MUSCULATURA

ALGUNOS PUNTOS DE DISTRIBUCIÓN - BARCELONA Y PROVINCIA

RECOMENDACIONES

- Evitar la corriente de aire
directa sobre la cara o la
espalda.
- Parar el aire acondicionado,
por lo menos, dos veces al
día para ventilar la estancia.
- Evitar mantenerlo encendi-
do durante la noche, mien-
tras dormimos.
- No bajar la temperatura a
menos de 20 grados.
- Mantener los filtros bien
limpios.

Las zonas cervical y lumbar pueden resentirse con un mal uso de los aparatos

La OMS recomienda no bajar de los 22 grados. PABLO LEONI

La Fundació Pasqual Maragall ha
firmat l'acord per instal·lar un
centre de recerca a la nova boca-
na del port.Aquest projecte, ano-
menat barcelonaBeta, impulsarà
un nou model de recerca cientí-
fica en l'àmbit de l'Alzheimer i
les malalties neurodegeneratives,
i oferirà també recursos de diag-
nòstic i serveis assistencials. La
Fundació llogarà, per un període
de deu anys renovables, un dels
tres edificis del complex que la
constructora Nova Bocana Busi-
ness S.A. està construint davant
de l'Hotel W, i que està previst
que estigui finalitzat el 2012. L'e-
difici de la Fundació serà una
torre de vuit pisos de 10.500
metres quadrats.

SEU DE RECERCA CIENTÍFICA

La Fundació de
Maragall s’instal·la
davant l’hotel W

Ja s’està construint. GENTE


	290710.gentebcn.01.1.pdf
	290710.gentebcn.02.1.pdf
	290710.gentebcn.03.1.pdf
	290710.gentebcn.04.1.pdf
	290710.gentebcn.05.1.pdf
	290710.gentebcn.06.1.pdf
	290710.gentebcn.07.1.pdf
	290710.gentebcn.08.1.pdf
	290710.gentebcn.09.1.pdf
	290710.gentebcn.10.1.pdf
	290710.gentebcn.11.1.pdf
	290710.gentebcn.12.1.pdf
	290710.gentebcn.13.1.pdf
	290710.gentebcn.14.1.pdf
	290710.gentebcn.15.1.pdf
	290710.gentebcn.16.1.pdf



