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Un grup d´amputats funda a Manresa una
associació d´àmbit català
L'entitat, que tindrà la seu al
Centre Hospitalari, neix amb l'objectiu de millorar la qualitat de vida i reivindicar els drets del col·lectiu

  VOTA LA NOTÍCIA  M'agrada

PEPA MAÑÉMANRESA
L'Associació Catalana de Persones Amputades (ACA) s'ha constituït fa escassament un mes a iniciativa d'un
grup fundador de persones afectades que lidera el bagenc Josep Bosch. Això fa que l'entitat tingui la seu a
Manresa, tot i néixer amb vocació de treballar arreu de Catalunya. De fet, els seus impulsors viuen en diversos
indrets del país.
Bosch, que és el president de l'entitat, explica que la previsió és que, de cara a l'octubre, puguin disposar d'un
despatx al Centre Hospitalari, que els cedeix el Servei Català de la Salut, per atendre els associats.
Mentrestant, esperen tenir llesta el setembre la pàgina web (www.acacat.es) i, per ara, es pot demanar
informació a través del correu electrònic info@acacat.es. La presentació oficial de l'associació tindrà lloc el 22
d'octubre a les 8 del vespre a la sala d'actes del Casino de Manresa.

La pròpia experiència
Bosch i Marc Chias, el tresorer de l'ACA, expliquen que el naixement de l'entitat és "el compromís d'un grup
fundador de persones amputades que té la intenció de millorar la qualitat de vida i reivindicar els drets del
col·lectiu", a partir de la seva pròpia experiència. L'entitat s'ha marcat com a objectiu quatre eixos d'actuació
que considera "essencials" per donar "la seguretat i la confiança que necessita una persona amputada per refer
la seva vida amb garanties, tant a nivell d'integració social i laboral com de satisfacció personal". Aquests
quatre eixos són el suport psicològic, la rehabilitació, l'orientació ortopèdica i la promoció de l'esport adaptat.
Pel que fa al suport psicològic, l'ACA ofereix una visita a la persona hospitalitzada i la seva família des de la
perspectiva d'un amputat. Bosch exposa que, en el seu cas, "la visita més important que vaig rebre va ser la
d'una persona amputada, un metge de l'hospital de Vic que va venir amb la seva dona, i em va fer veure que
havia refet la seva vida. La seva visita ens va ajudar, a mi i a la meva família".
En l'àmbit de la rehabilitació, els amputats fundadors de l'ACA consideren que fan falta més professionals
especialitzats "que sàpiguen el que estan fent" quan treballen per millorar l'autonomia de les persones a qui han
hagut de fer una amputació. Per això, pretenen contactar amb empreses que fan rehabilitació i també impulsar
la redacció d'un protocol perquè els fisioterapeutes tinguin una guia per fer una tasca adequada. Per elaborar
aquest protocol, l'entitat comptarà amb l'assessorament de la Fundació Universitària del Bages (FUB), a través
de Teresa Solé, directora de la Clínica Universitària de Manresa.

El cost de les pròtesis
L'orientació ortopèdica és un altre dels aspectes en què els impulsors de l'entitat volen incidir perquè
assenyalen que cal trobar "la més adequada per a cada pacient, que potser no sempre és la més sofisticada".
Afirmen que cal tenir en compte tres aspectes: la capacitat, l'activitat i la necessitat de la persona que ha de
portar la pròtesi. A més, s'ha de tenir en compte que "pots portar la millor cama ortopèdica, però no caminar
bé, ja que la part més delicada és l'encaix i l'alineació" amb el monyó. També es proposen lluitar per aconseguir
més ajudes per finançar les pròtesis, ja que asseguren que la Seguretat Social "només en paga una quarta part
del cost".
Finalment, l'ACA reconeix que "un dels problemes de les persones amputades és el pes, fruit de la vida
sedentària", i per això també volen incidir en la promoció de l'esport adaptat. Els impulsors de l'entitat prediquen
amb l'exemple. Bosch surt a passejar en bicicleta amb els seus fills i també neda. Són els mateixos esports que
practica Chias, que també vol tornar a córrer i per això necessitarà una pròtesi específica. Esperen ser un grup
més nombrós per programar jornades de natació, de ciclisme...
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Auxiliars Administratius
Oposicions Auxiliars Administratius Generalitat de Catalunya. Informa't www.aux-administratius.com

Trabajo En Manresa
Ofertas de empleo en Manresa ¡Busca ya tu trabajo en Jobrapido! www.Jobrapido.es/Manresa

Centro Desintoxicación
Centro especializado en adicciones. Tratamientos eficaces. 932019856 www.centrobonanova.com
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BLOCS DE MANRESA

Món casteller
Miquel Àngel Ramos fa un repàs cada setmana
a les actuacions de les colles castelleres.
Tirallongues de Manresa, Salats, Sagals...

Sala els Carlins
Aquest espai escènic de Manresa bull d'activitat.
Coneix de primera mà què s'hi fa a través del
bloc "Sala els Carlins".
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Carmen Prieto Delgado (Manresa)
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