Expertos alertan de las dolencias de espalda en nifios con la vuelta al co...

LA CAMPARNA GIRA EN TORNO A UN COMIC

Expertos alertan de las dolencias de espalda
en nifios con la vuelta al cole

La Organizaciéon Médica Colegial (OMC) y la Fundacién Kovacs han puesto en marcha una
campafia centrada en el ejercicio fisico en la infancia para prevenir estos dolores de espalday
reducir el impacto de sus consecuencias. Esta consiste en editar y distribuir el tebeo El lumbago
de Juan, destinado a los nifios de entre seis y ocho afios, en el que se informa sobre qué hacer
para no sufrir dolencias de espalday, si las padecen, acelerar su recuperacion.
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Mas del 50 por ciento de los varones espafioles de 15 afios y casi el 70 de las mujeres de la misma edad ha
padecido alguna vez dolor de espalda. Estas dolencias se asocian con actividades relacionadas con el inicio del
curso académico, como el excesivo peso del material escolar, el modo de transportarlo, un mobiliario inadecuado en
los colegios y la practica de deporte a nivel competitivo.

La incidencia de estas dolencias aumenta a partir de los 10 afios. Ademas, estudios recientes han demostrado que
tener dolor de espalda en la infancia aumenta el riesgo de sufrirlo de manera crénica al ser adulto y padecer
limitaciones durante el resto de la vida, por lo que Juan José Rodriguez Sendin, presidente del Consejo General de
Colegios de Médicos (CGCOM), ha afirmado que "hay que empezar a trabajar con los escolares, hay que tomarselo
en serio e insistir mas y, sobre todo, buscar soluciones educativas".

Hay que tener en cuenta que el sedentarismo dificulta el desarrollo 6seo de la columna vertebral, favorece la
pérdida de fuerza y resistencia muscular y hace que la espalda sea méas vulnerable al exceso de carga.

Otra medida del decalogo realizado para la campafia que hay que tener en cuenta es reducir la carga de las
mochilas o que el material que el nifio transporte no exceda el 10 por ciento de su peso corporal.

Francisco Kovacs, presidente de la Fundacién Kovacs, recuerda que “un mobiliario que no se pueda adaptar
aumenta la frecuencia de los dolores de espalada”, al igual que el deporte de élite en nifios pequefios. Por ultimo,
Kovacs afiadié que "en contra de lo que se ha pensado hasta ahora", el reposo en cama es inutil y perjudicial, e
incluso durante el episodio doloroso es mejor mantener el mayor grado de actividad que permita el dolor.

La campafia de prevencion se puede descargar a través de la web www.espalda.org. y la fundacién ofrece
gratuitamente a todas las Consejerias de Sanidad y Educacion la posibilidad de imprimirlo y distribuirlo entre los
escolares durante el curso académico 2010/ 2011.
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