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<t  El Col-leqi de Fisioterapeutes de Catalunya
col-laborara amb el Campionat del Mén de

Piragiisme
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de Catalunya

La Secci6 Territorial de Girona del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya participara en el
Campionat del Mén de Piragtiisme 2010, que aquest any se celebrara del 22 al 26 de
setembre a Banyoles. Aquest és un esdeveniment esportiu rellevant en el qual la Seccié vol
formar part de I'equip d’'assisténcia als atletes participants promocionant la tasca dels
fisioterapeutes.

Aquests professionals sanitaris assistiran els esportistes en finalitzar les proves amb
massatges de descarrega muscular tant d'extremitat inferior com superior i, especificament,
la musculatura que implica les cintures escapulars. També es faran estiraments passius i
assistits als palistes, a més de qualsevol tipus de tractament in situ de possibles lesions que
es puguin donar.

D’altra banda s’assessora els atletes en la resolucié dels diferents problemes sorgits durant
la competici6, derivant-los, si s'escau, als professionals que correspongui. L'envelat
disposara de lliteres i material sanitari.

Equip de fisioterapeutes:

Dimecres: 6 fisioterapeutes (de 9 ha 12 h).

Dijous: 6 fisioterapeutes (de 9 h a 12 h).

Divendres: 4 fisioterapeutes (de 9 h a 17 h).

Dissabte: 4 fisioterapeutes (de 9 h a 17 h).

Diumenge: 4 fisioterapeutes (de 9 h a 17 h).

Participaci6: 400 palistes aprox.

Dimecres i dijous: palistes veterans.

Divendres, dissabte, diumenge: palistes juvenils, sub’23 i séniors.
Ubicacié: Carpa al costat de la Creu Roja i de la zona de relaxacié
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