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Un envelat divulga el
paper dels fisioterapeutes

OBERT AVUI TOT EL DIA, INCLOURA UN TALLER INFANTIL | ACTIVITATS DE DIFUSIO

Que realitza el fisioterapeuta?
Quin paper juga dins de la sani-
tat catalana? Aquestes i altres
giiestions tindran resposta avui
a ’envelat muntat a ’avinguda
Francesc Macia en motiu del Dia
Mundial de la Fisioterapia.

Membres del col-legi de fisio-
terapeutes de Catalunya condui-
ran mati i tarda els tallers infan-
tils i explicaran a la ciutadania
les tasques que realitzen en pro
de la salut. En aquest sentit, el
passat dia 8 van presentar a Bar-
celona la campanya La fisio-
terapia a Pescola, que pretén in-
cidir positivament en els habits
de postura dels més joves.

La qiiesti6 1io és irrellevant.
Un de cada deu nens de 10 anys
presenta mal d’esquena, que pot
augmentar fins a un 70% en-
tre els 16 i 21 anys, quan fina-
litza el creixement, apunta el
col-legi. Aquesta patologia es pot
generar i veure’s incrementada
per un mal Gs de les motxilles,
els ordinadors o les males pos-
fures a I’hora de seure a les au-
es.

Amb l'objectiu d’evitar i cor-
regir, el col-legi vol portar a ter-
me una campanya de salut es-
colar, adrecada a nens d’entre 6
i 12 anys, mestres, pares i ma-
res. La intenci6 és, a partir del
darrer trimestre de I’any, intro-
duirla en 40 escoles de primaria
de tot Catalunya. Als nens se’ls
facilitara informacié on s’abor-
dara com s’ha d’utilitzar I'ordi-
nador, com s’han de recollir els
objectes de terra o com portar
les motxilles. Docents i pares
també aprendran nous coneixe-
ments sobre higiene postural,
Itis de 'ordinador o la importan-
cia de fer activitat fisica.
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@Elseu ambit d’actuacio és ;
molt ampli. His6n presentsen
geriatria, obstetriciai

. hipoterapia, fisioterapia

@ leducacié delasalutila
prevenci6 i tractament de la
patologia a través de técniques -
" manuals i agents fisics s6n
algunes de les tasques que duen
aterme els fisioterapeutes.

ginecologia, pediatria,

~ esportiva, oncologia, neurologia

o aparell respiratori.

@ Esunadeles pr_ofes‘sions'
sanitaries reconegudes
oficialment pel ministeri de

~ Sanitat. Des d'aquest curs 2010~

2011, jaes potestudiarala

~ Universitat de Lleida, aixi com a

~ laUAB, laRovira iVirgili, la de Vic
~ola EUIFN Blanquerna, entre
 altres centres academics.
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