El 70% de los adolescentes
padecen dolor de espalda

Causas || El Colegio de Fisioterapeutas lo achaca a posturas incorrectas en
clase, exceso de peso en las mochilas y demasiado tiempo ante el ordenador
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Un setenta por ciento de los j6-

venes de entre 16 y 21 afios su-
fren alguna dolencia de espalda
y uno de cada diez nifios meno-
res de 10 afios tiene ya algiin
achaque, segtin los datos del Co-
legio de Fisioterapeutas de Cata- |
lunya. Las causas son el exceso

de peso en las mochilas, postu- |
ras inadecuadas en clase y dema-
siado tiempo ante el ordenador.

La escuela rural sube nota ‘

B Las escuelas rurales con menos
de 15 alumnos de Lleida tienen
mas nivel académico. Por otra
parte, las ninas estudian mas.

Escuela rural de Torre-serona con su tutor y otro profesor. GUIA 145 |ES NOTICIA | 3-5
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