Dia de la FISIOTERAPIA

IFT
13

Vine dissabte dia 5 d’octubre 1 gaudeix del

Dia de la FISIOTEAPIA
|

t\\/ CoI-I_egi
de Fisioterapeutes
de Catalunya




acollira, de nou, el proper 5 d’octubre, des de les 10.00 h, tot un seguit d’activitats i espectacles per a tota la familia

ra fa aproximadament

un any, atenent a les

necessitats reals del

nostre col-lectiu de

disposar d’un auténtic
punt de trobada que reunis pro-
fessionals, estudiants i, el més
important, tot el public en gene-
ral, el Col-legi va decidir apostar
per un nou format per al Dia de
la Fisioterapia; aixi va néixer el
DiFT, un esdeveniment que vol
convertir-se, un any més, en una
gran festa de caracter ludic, par-
ticipatiu i oberta a tothom; i tot
sota un lema: aFisiona’t!

El DIFT és el concepte global,
la sintesi de tot alld que els pro-
fessionals volem expressar d’una
manera diferent, complementant
amb les nostres eines -les nos-
tres mans- un mén no sempre
conegut i que volem explicar de
manera festiva i molt participa-
tiva.

El DIiFT és I’excusa per gaudir
junts: professionals i pacients,
col - laboradors i industria, amics
i societat. Un dia que resumeix
I’esforc de tots, I'esforc d’un
any, de moltes hores de feina, de
I’orgull de pertanyer a una profes-
sié que prevé, ajuda, soluciona i
aconsella.

Sense I’'ajut de tots aquells
companys i companyes que van
col-laborar amb el DiFT2012:
els organitzadors; els patrocina-
dors; els ‘artistes’ que van pu-
jar a I’escenari; els companys i
companyes del CFC i de les se-
ves comissions, seccions, grups
d’interés i treball; els ambaixa-
dors, que van prestar la seva veu
i la seva imatge a fer més gran la
Fisioterapia; els estudiants vo-
luntaris... el DIFT2012 no hagués

estat un éxit, la cang6 ‘aFisiona’t’
no hagués ressonat tan i tan
lluny, i els mitjans de comunicaci6
no se n"haguessin fet resso... és
a dir que, gracies a tots ells, el
DiFT2012 va ser un éxit tant per
I’assisténcia massiva de gent a
I’acte com pel ressd mediatic que
va tenir, atés que, entre d’altres,
tant Els Matins de TV3 com el
TN Migdia, van informar sobre la
celebraci6 de la gran festa de la
Fisioterapia.

Amb |’objectiu global de repe-
tir I’éxit de I'anterior edicioé, I’Arc
de Triomf de Barcelona acollira,
de nou, el proper 5 d’octubre,
des de les 10.00 hi fins a les
14.00 h, tot un seguit d’activitats
i espectacles per a tota la fami-
lia, a carrec, entre d’altres, dels
Brodas Bros, que ens faran gau-
dir amb el seu espectacle on es
fusionen hip-hop, funk i tot tipus
d’acrobacies.

Batukades, el hip hop dels Bro-
das Bros, activitats divulgatives

&~
' DESIGNA

ouo [@OIMPeX DoNIDy

_re:s azulius

SERHS

Activitats de les comissions del CFC

A més d’aquestes activitats, les comissions organitzaran dues activitats comunes i de 11-11:45
caire popular: una marxa nordica al llarg del passeig Lluis Companys i per aquells amb

ganes de correr, hi haura una cursa pel Parc de la Ciutadella.

de les comissions col - legials, in-
flables, tallers de pintura i plasti-
lina per als més menuts, i moltes
més sorpreses per commemorar
una jornada ludica i divulgativa.
Com I'any passat, aquesta fes-
ta s’emmarca també dins d’un
projecte benéfic, perqué no volem
celebrar la nostra festa sense ser
solidaris amb aquells que més
ho necessiten. Per aquest motiu,
durant el DiFT, se celebrara una
mini-cursa solidaria, a la qual, per
accedir-hi, caldra donar 1€ per
adquirir una polsera que donara

dret a fer la cursa i accedir a la
zona ludica d’inflables. Aquest
euro anira destinat integrament
a La Marat6 de TV3, dedicada,
aquest any, a les malalties neu-
rodegeneratives. L'any passat,
gracies a la solidaritat de tothom
que hi va contribuir, el CFC va po-
der fer un donatiu de 1.180,87
euros a La Maraté de TV3.

Pero la festa no acaba aqui.
A la tarda, de 18.00 h a 21.00
h, I'espai Ailaic acollira la festa
VIP del CFC, adrecada a profes-
sionals, col-laboradors i volun-

"Cuidem l'esquena" a carrec de la
Comissié d'Atencid Primaria

CARPA 1 CARPA 2

"Taller de Fisioterapia
respiratéria” a carrec de la
Comissid de Respiratdria

PISTA DE BASQUET ESCENARI

“Circuit cadira de rodes i
canasita” a carrec de la
Comissié de Pediatria

11:45-12:30

"De la Hipoterapia com a
tractament al paraeqiiest quimi
competicié paralimpica” a carrec

"Exercicis durant Ia
apia: MOU-TE" a
carrec de la Comissié

de la Comissid d'Hipoterapia

d'Oncologia

“Circuit cadira de rodes i
canasta” acarec de la
Comissié de Pediatria

12:30-13:15

"Autotractament amb
digitopuntura” a carrec de la
Comissié d'Acupuntura

‘Taller de Fisioterapia en el
sol pelvia" a carrec de la
Comissié d'ObUGIH

“Circuit cadira de rodes i
canastg” a carrec de la
Comissio de Pediatria

13-12:45

"Marxa Nérdica” o carrec
de la Comssio d'Oncologia

13:45-14

"Masterclass d'estiraments"
s a carrec de la comissio de
Neuromusculosquelética

taris. Alla entregarem el premi al
“Fisioterapeuta de I’Any, tindrem
I’actuacioé en directe del grup
Flanagan, autors de la cancd
aFisiona’t, i podrem gaudir d’una
copa de benvinguda i d’un pica-

pica cortesia del Col - legi.
Estem treballant molt dur per
arribar als nostres objectius i fer
que aquesta festa sigui gran. De-
pén de tots nosaltres que el DiFT
surti al carrer per demostrar a to-

thom que som un col - lectiu unit i,
per aix0, us demanem que us feu
vostra aquesta festa i vingueu
a gaudir-la el dia 5 d’octubre.
Quants més siguem, més gran
es fara la Fisioterapia.
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