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El sòl pelvià està format per un con-
junt de músculs, lligaments i nervis,
les funcions dels quals és sostenir
els òrgans de la cavitat pelviana (bu-
feta, uretra, matriu, recte), garantir
una bona estabilitat lumbopelviana i
mantenir la continència urinària.
Quan aquest conjunt de músculs es
debiliten, no duen a terme correcta-
ment les seves funcions, i aleshores
apareixen disfuncions com ara la in-
continència urinària, la caiguda de
vísceres (bufeta, matriu o recte), do-
lor pelvià, etc. Alguns factors que
poden debilitar el sòl pelvià són:
l’edat, les cirurgies d’àmbit abdomi-
nal i ginecològic, una musculatura
abdominal dèbil, l’embaràs i el part,
i alguns esports. Quan es produeix
alguna d’aquestes situacions i/o es
pateixen alguns dels símptomes
abans esmentats, l’especialista
(metge, ginecòleg, llevadora...) pot
derivar el cas a un fisioterapeuta es-
pecialitzat en uroginecologia. En una
primera visita fa una anamnesi (en-
trevista) i una valoració. Un cop
s’obté tota la informació necessària,
s’inicia el tractament. Algunes tècni-
ques que s’utilitzen en aquest camp
de la fisioteràpia són: Presa de
consciència: aprendre a fer una con-
tracció eficaç de la musculatura del
sòl pelvià. Teràpia manual: estira-
ments. Treball sobre el diafragma:
estiraments, tècniques de la fàscia...
Tècniques de correcció de disfun-
cions lumbars i pelvianes: la falta
d’estabilitat de la zona lumbopelvia-
na pot afectar el sòl pelvià, per
aquest motiu s’ha de garantir un
bon equilibri lumbar i pelvià. Exerci-
cis d’estabilització lumbopelviana:
treballant l’eficàcia en la contracció
de la musculatura lumbar i abdomi-
nal. Gimnàstica abdominal. Biofeed-
back: obtenim informació sobre l’ac-
tivitat muscular del sòl pelvià per
ser conscients de la seva contracció.
Així s’obté una millora en la força i
el to de la musculatura. Electroesti-
mulació: amb aquesta tècnica bus-
quem millorar la propiocepció; la
força, resistència i to muscular; mi-
llorar la vascularització local i, per
acabar, buscar un efecte antiàlgic.

Una tècnica a destacar és el mas-
satge perineal, que té per objectiu
millorar l’elasticitat dels teixits al
voltant de la vagina. Aquesta tècnica
s’utilitza tant en la preparació al part
com en altres situacions, com ara en
el tractament de cicatrius.

Laura Gracia (col·l. 9137) i Montse
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Sòl pelvià

Quina ha de ser la pregunta de
la consulta? El repte que han
d’afrontar els partits en les
pròximes setmanes és gegan-
tí, perquè el desenvolupament
del procés dependrà de com es
redacti l’enunciat i quina fór-
mula s’utilitzi. Una sola qües-
tió? Diverses? Dues respostes
o més? Preguntar sobre la in-
dependència o incloure-hi
també el federalisme?

El govern i el seu soci, ERC,
ja han anunciat que tenen la
intenció que abans de final
d’any hi hagi la pregunta i la
data del referèndum, i que ho
consensuaran en el marc de la
comissió parlamentària del
dret a decidir i el Pacte Nacio-
nal. Però abans nacionalistes i
republicans hauran d’acostar
posicions i també s’hauran de
resoldre els conflictes interns
entre CDC i UDC.
El president de la Generalitat,
Artur Mas, ja ha insinuat la
possibilitat que hi hagi “pre-

guntes” en plural, però el líder
d’ERC, Oriol Junqueras, ex-
igeix que només n’hi hagi una i
clara. I què vol dir clara per a
ERC? Que es pregunti només
sobre si Catalunya ha de ser
un estat independent i que es
pugui respondre amb un sí o
un no, mentre que CDC es de-
canta per la locució “estat pro-
pi”, que, segons els republi-
cans, pot induir a confusió. El
líder d’Unió, Josep Antoni
Duran i Lleida, també ha ir-
romput de ple en aquest de-
bat i ahir va reclamar un refe-
rèndum multiresposta en
què es pugui incorporar la via
confederal, que sempre han
defensat els socialcristians.

Enmig dels dos socis, s’hau-
rà de veure quin pronuncia-
ment adopta el PSC, que no es
mostra gens còmode en el de-
bat sobiranista. Els de Pere
Navarro han assegurat que se-
rien partidaris de seguir el mo-
del escocès, és a dir, consulta
pactada amb l’Estat espanyol i
amb una pregunta com ara:
“Catalunya hauria de ser un

país independent?”. Però al-
tres sectors socialistes defen-
sen que s’hi inclogui una res-
posta sobre el federalisme.

La intervenció del govern
espanyol podria ser clau en
aquest aspecte, perquè si au-
toritzés o tolerés la consulta i
es realitzés a través de les vies
que depenen de Madrid, segu-
rament tindria l’última pa-
raula a l’hora de definir la
qüestió.

Claredat i neutralitat
El Consell Assessor per a la
Transició Nacional també ha
donat la seva opinió en aquest
àmbit i, sobretot, recorda que
s’ha de transmetre “claredat”
i “neutralitat”. Segons les se-
ves conclusions, el sistema
més “apropiat” és el d’una pre-
gunta directa sobre si Catalu-
nya ha de ser un estat inde-
pendent o no, mentre que
apostar per la multiplicitat
d’alternatives –statu quo, es-
tat federat, estat confederat o
estat independent– permet
conèixer amb “precisió” les

preferències dels votants, pe-
rò la implementació és més
“complexa”.

Altres experts coincideixen
en la mateixa anàlisi, com ara
Mercè Barceló, del col·lectiu
Praga, que formen una cin-
quantena de catedràtics i pro-
fessors de dret constitucional.
La també jurista Dolors Feliu
remarca que una resposta
multiopcional podria implicar
una segona volta i avisa que si,
finalment, una d’aquestes op-
cions fos estat “federat”, “con-
federat” o “estat propi” s’hau-
ria d’explicar molt bé què vol
dir cada concepte, perquè es
poden fer interpretacions di-
ferents. “Cal vincular la pre-
gunta al que la gent vol i al que
entén millor”, hi afegeix.

I la data?
La discussió sobre com ha de
ser la pregunta va en paral·lel
amb la concreció de la data
del referèndum. Una de les
hipòtesis que es plantegen a
l’arc parlamentari és el 14 de
setembre del 2014. ■

El quid de la qüestió

PROCÉS CiU i ERC volen definir la pregunta de la consulta a final d’any DEBAT Mas no
descarta fer diverses qüestions i Duran reclama que s’hi inclogui la via confederal
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