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Sol pelvia

El sol pelvia esta format per un con-
junt de musculs, lligaments i nervis,
les funcions dels quals és sostenir
els organs de la cavitat pelviana (bu-
feta, uretra, matriu, recte), garantir
una bona estabilitat lumbopelviana i
mantenir la continencia urinaria.
Quan aquest conjunt de musculs es
debiliten, no duen a terme correcta-
ment les seves funcions, i aleshores
apareixen disfuncions com ara la in-
continencia urinaria, la caiguda de
visceres (bufeta, matriu o recte), do-
lor pelvia, etc. Alguns factors que
poden debilitar el sol pelvia sén:
I'edat, les cirurgies d'ambit abdomi-
nal i ginecoldgic, una musculatura
abdominal debil, I'embaras i el part,
i alguns esports. Quan es produeix
alguna d'aquestes situacions i/o es
pateixen alguns dels simptomes
abans esmentats, I'especialista
(metge, ginecoleg, llevadora...) pot
derivar el cas a un fisioterapeuta es-
pecialitzat en uroginecologia. En una
primera visita fa una anamnesi (en-
trevista) i una valoracié. Un cop
s'obté tota la informacid necessaria,
s'inicia el tractament. Algunes tecni-
ques que s'utilitzen en aquest camp
de la fisioterapia son: Presa de
consciéncia: aprendre a fer una con-
traccio eficac de la musculatura del
sol pelvia. Terapia manual: estira-
ments. Treball sobre el diafragma:
estiraments, técniques de la fascia...
Tecniques de correccié de disfun-
cions lumbars i pelvianes: |a falta
d’estabilitat de la zona lumbopelvia-
na pot afectar el sol pelvia, per
aquest motiu s’ha de garantir un
bon equilibri lumbar i pelvia. Exerci-
cis d’estabilitzacié lumbopelviana:
treballant I'eficacia en la contraccid
de la musculatura lumbar i abdomi-
nal. Gimnastica abdominal. Biofeed-
back: obtenim informacié sobre I'ac-
tivitat muscular del sol pelvia per
ser conscients de la seva contraccid.
Aixi s'obté una millora en la forga i
el to de la musculatura. Electroesti-
mulacié: amb aquesta tecnica bus-
quem millorar la propiocepcid; la
forca, resistencia i to muscular; mi-
llorar la vascularitzacié local i, per
acabar, buscar un efecte antialgic.

Una técnica a destacar és el mas-
satge perineal, que té per objectiu
millorar I'elasticitat dels teixits al
voltant de la vagina. Aquesta técnica
s'utilitza tant en la preparacié al part
com en altres situacions, com ara en
el tractament de cicatrius.
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