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aquatica

Cada vegada sén més els fisiote-
rapeutes que surten de les uni-
versitats catalanes amb una in-
certesa més gran sobre quin ha
de ser el seu cami com a profes-
sionals dins de I'ambit de la fisio-
terapia. Si agafem les estadisti-
ques sobre I'estat actual de la
professié efectuades pel Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya,
veiem la sobresaturacio de dife-
rents arees i sectors, i la mancan-
caend'altres.

Per fer front a aquest proble-
ma de la nostra professio i ente-
nent la importancia actual de ga-
rantir I'expertesa i afavorir I'espe-
cialitzacio professional per oferir
millors serveis, ha arribat I'hora
que la societat i els departa-
ments de salut coneguin una no-
va linia de tractament a la qual,
tot i que existeix, mai no s’ha do-
nat la importancia que se lidona
en altres paisos. Estem parlant
de la fisioterapia aquatica espe-
cialitzada.

L'Us de I'aigua amb finalitats
terapéutiques es remunta a l'an-
tiguitat, i sén ben coneguts els
beneficis de la hidroterapia. L ai-
gua és un medi que, per les seves
caracteristiques, atorga a la per-
sona la possibilitat de fer un tre-
ball global, i al fisioterapeuta li
permet fer un treball dins de I'ai-
gua que fora no podria fer.

Aixi, hem de poder tenir bons
fisioterapeutes aquatics per tal
que aquest ambit d'actuacio es
professionalitzi i, per fer-ho, no hi
ha res millor que formar els fisio-
terapeutes que vulguin introduir-
se en el mén de la recuperacié a
través del medi aquatic. | aixo és
el que fa el grup de treball de fi-
sioterapia aquatica (Ufae) del
Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya: ofereix formacio es-
pecialitzada als fisioterapeutes
per proporcionar-los les eines ne-
cessaries per obtenir el maxim
rendiment del seu treball em-
prant el medi aquatic, coneixer
els beneficis que aquest medi
ofereix, adquirir les habilitats en
tecniques de mobilitzacio i gu-
iatge de pacients amb simula-
cions practiques dins l'aigua... |,
sobretot, saber abordar de mane-
ra global tot el procés d’atencié
en fisioterapia, des de I'avaluacio
fins al plantejament d'objectius.
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