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Mirari Ochandorena rep un ajut per
iInvestigar la fisioterapia en
prematurs

by TERESAUSO on 21 DE DESEMBRE DE 2018

La investigadora del grup de recerca Methodology, methods, models and outcomes of health and social sciences
(M30) Mirari Ochandorena ha rebut un ajut a la investigacio del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya. Lestudi,
que ja esta duent a terme, avalua I'efectivitat de la intervenci6 fisioterapéutica primerenca en nadons prematurs,
tant durant la seva estada a la unitat de cures intensives neonatals com a casa. La recerca se centra en infants
nascuts entre les 28 i les 34 setmanes de gestacio per estudiar les diferencies en el desenvolupament motor entre
els que han rebut la intervenci6 i els que no ho han fet. Alhora, analitza si aquesta intervencio ajuda a reduir el nivell

d'estrés de les families.

El projecte pren la forma d’un assaig clinic aleatoritzat, es duu a terme a I'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona i
forma part de la tesi doctoral que Ochandorena esta fent a la UVic-UCC, en el marc del programa de doctorat de
Cures integrals i Serveis de Salut. Hi participen també els professors i investigadors de la UVic-UCC Joan Carles
Baroy i Natalia Gomara, ambdés directors de la tesi, i compta amb I'ajuda de fisioterapeutes i doctors del centre
hospitalari. Un cop finalitzada la fase de reclutament, que va iniciar-se fa un any, ara els investigadors s’han centrat
en la d'avaluacions per, posteriorment, finalitzar amb I'analisi de dades i la redaccié de resultats. Lobjectiu dels
autors és poder presentar part de les conclusions en un congrés internacional I'any que ve.

l1del 21/12/2018, 14:1



