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La punteria d’avis
I nets

Les dianes per a nens sén un gran invent. Atencio:
no les de dards, que hi ha en alguns bars, sind aque-
lles dianes folrades de roba, que es pengen d’un clau
de ganxo i que, en comptes de dards, van amb pilo-
tetes recobertes de vetes adherents (el Velcro de to-
talavida, vaja), que s'enganxen a la diana quan la to-
quen. Sén un gran invent perque compleixen diver-
sos objectius.

Imaginem la seglient situacid. A casa els avis (al
menjador o a la sala d'estar) hi ha una d'aquestes
dianes. Cada vegada que els nets hi van a berenar o
a passar el mati, la diana és alla... Una excel-lent al-
ternativa a la televisid, a les tauletes o a qualsevol
activitat sedentaria i tecnologica.

Primer, perqué ens ajuda a socialitzar. Resulta
I'excusa perfecta per fer una cosa tots junts, avis i
nets. A veure qui té més punteria, a veure qui fa més
punts, competint enjogassats, ara tu, ara jo, a veure
qui és capac de fer diana més vegades.

Segon, perque mentre afinem la punteria, tot ju-
gant, estem treballant i millorant la nostra coordina-
ci6, I'equilibri i la motricitat fina. Plantar bé els peus
a terra. Flexionar lleugerament les cames. Alcar el
bra¢ de la ma que subjecta la boletai alcar l'altre
fent contrapés. Tot plegat posa en marxa bona part
de la nostra musculatura. Cosa que ens porta al ter-
cer punt.

El moviment. Llancar des de certa distancia la pi-
loteta en direcci6 al centre de la diana, les tres o les
cinc pilotetes que hi hagi, i, després, desplacar-nos
per recuperar-les, implica moviment. Activitat fisica.
Que és una de les coses en qué més insistim, com
bé saben els nostres lectors. Amb aquestes dianes,
tot jugant, fem exercici.

El quart i ultim punt podria ser el primer, ja que
potser és el més important: jugant a fer punteria
amb la diana, avis i nets gaudiran d'una estona en
comu, s’ho passaran bé, riuran.

Sén o no sén un gran invent?

Com anem, de punteria?
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