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Les dianes per a nens són un gran invent. Atenció:
no les de dards, que hi ha en alguns bars, sinó aque-
lles dianes folrades de roba, que es pengen d’un clau
de ganxo i que, en comptes de dards, van amb pilo-
tetes recobertes de vetes adherents (el Velcro de to-
ta la vida, vaja), que s’enganxen a la diana quan la to-
quen. Són un gran invent perquè compleixen diver-
sos objectius.

Imaginem la següent situació. A casa els avis (al
menjador o a la sala d’estar) hi ha una d’aquestes
dianes. Cada vegada que els nets hi van a berenar o
a passar el matí, la diana és allà... Una excel·lent al-
ternativa a la televisió, a les tauletes o a qualsevol
activitat sedentària i tecnològica.

Primer, perquè ens ajuda a socialitzar. Resulta
l’excusa perfecta per fer una cosa tots junts, avis i
nets. A veure qui té més punteria, a veure qui fa més
punts, competint enjogassats, ara tu, ara jo, a veure
qui és capaç de fer diana més vegades.

Segon, perquè mentre afinem la punteria, tot ju-
gant, estem treballant i millorant la nostra coordina-
ció, l’equilibri i la motricitat fina. Plantar bé els peus
a terra. Flexionar lleugerament les cames. Alçar el
braç de la mà que subjecta la boleta i alçar l’altre
fent contrapès. Tot plegat posa en marxa bona part
de la nostra musculatura. Cosa que ens porta al ter-
cer punt.

El moviment. Llançar des de certa distància la pi-
loteta en direcció al centre de la diana, les tres o les
cinc pilotetes que hi hagi, i, després, desplaçar-nos
per recuperar-les, implica moviment. Activitat física.
Que és una de les coses en què més insistim, com
bé saben els nostres lectors. Amb aquestes dianes,
tot jugant, fem exercici.

El quart i últim punt podria ser el primer, ja que
potser és el més important: jugant a fer punteria
amb la diana, avis i nets gaudiran d’una estona en
comú, s’ho passaran bé, riuran.

Són o no són un gran invent?
Com anem, de punteria?
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La punteria d’avis
i nets

Incommensu-
rable, Rafa
Nadal va es-
combrar ahir
de la pista

l’emergent grec Stefanos
Tsitsipas per 6-2, 6-4 i 6-0
en una hora i 46 minuts i
es va plantar a la seva cin-
quena final de l’obert
d’Austràlia sense haver
perdut cap set en els par-
tits precedents. El seu ri-
val diumenge (9.30 h) serà
el vencedor del partit que
juguen avui al matí, també
a les 9.30 h (Eurosport), el
serbi i sis cops campió a
Melbourne Novak Djoko-
vic i el francès i nouvingut
a una cita de tal volada Lu-
cas Pouille. Nadal va ser
campió el 2009 i finalista
el 2012, el 2014 i el 2017 i
busca el seu segon títol en
la seva vint-i-cinquena fi-
nal de Grand Slam. Atre-
sora disset títols.

El balear, que no havia
jugat cap partit durant el
2019 abans d’arribar al
torneig, va ser netament
superior en la seva trente-
na semifinal d’alta gradua-
ció, que es va jugar sota
una intensa calor que va
arribar en el seu punt més
àlgid als 39 graus. Un dels
actius que el van catapul-
tar és que no va perdre mai
el servei, confirmant la
metamorfosi induïda pel
seu tècnic, Carles Moyà.
Nadal ha introduït canvis
tècnics que li han permès

millorar-lo en eficiència
–85% de punts guanyats
amb el primer i 71%, una
exageració, amb el se-
gon–, alhora que ha rela-
xat el gest per evitar més

desgast. La prova fefaent
és que Tsitsipas només va
disposar d’una irrellevant
pilota de break amb 5-0 del
tercer set.

El manacorí també ha

millorat l’agressivitat del
seu joc i en va tornar a do-
nar fe amb 28 cops gua-
nyadors, onze més que
l’hel·lè. Va mantenir, a
més, el seu grau de fiabili-
tat i només va cometre 14
errors no forçats, per 22
del grec. Tsitsipas, que ha
fet un gran torneig en el
qual va eliminar Roger Fe-
derer –el campió del 2017
i el 2018–, es va veure des-
bordat en la seva primera
aparició en una semifinal
de Grand Slam. Acumula
un 0-3 davant de Nadal.

La final de dobles l’hau-
ran jugat avui a partir de
les sis del matí l’australia-
na Samantha Stosur i la
xinesa Shuai Zhang, con-
tra l’hongaresa Timea Ba-
bos i la francesa Kristina
Mladenovic (2). La de do-
bles masculins la jugaran
diumenge els francesos
Herbert-Mahut (5) contra
el finlandès Kontinen i
l’australià Peers (12) ■

Tennis. Obert d’Austràlia.El manacorí apallissa l’emergent Tsitsipas, el
botxí de Federer, i jugarà la seva cinquena final contra Djokovic o Pouille
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Nadal atura la rebel·lió

HOMES. Semifinals
(2) Nadal - (14) Tsitsipas..............6-2, 6-4, 6-0

DONES. Semifinals
(4) Osaka - (7) Pliskova ...............6-2, 4-6, 6-4
(8) Kvitova - Collins................................7-6, 6-0

La final del quadre femení
la jugaran demà la japone-
sa i vigent campiona de
l’obert dels EUA Naomi
Osaka –a la imatge– i la
txeca i bicampiona de
Wimbledon (2011 i 2014)
Petra Kvitova. Osaka ha
derrotat la txeca Karolina
Pliskova per 6-2, 4-6 i 6-4
en una hora i 53 minuts.
Kvitova ha diluït el somni
americà de Danielle Collins
per 7-6 (2) i 6-0. La nord-
americana va ser doble
campiona universitària
amb la Universitat de Virgí-
nia quan va prioritzar els
estudis perquè no tenia ca-
pacitat econòmica per fer
carrera en el tennis. La
campiona serà la nova nú-
mero 1 rellevant la romane-
sa Simona Halep i seguint
amb la tendència de volati-

Nadal fa una volea durant la semifinal. El manacorí va tancar amb èxit 18 de les 22 pujades a la xarxa ■ EFE / LUKAS COCH

Rod Laver Arena. 9.30 h
Semifinals
(1) Novak Djokovic - (28) Lucas Pouille

litat en el circuit femení,
tant pel que fa al rànquing
com a les guanyadores dels
grans títols. Per això, el fet
que Osaka, amb 21 anys,
hagi tingut la maduresa i
l’agressivitat suficients
–56 cops guanyadors– per
repetir final de ‘major’ és
una dada prou significativa.
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Ordre de joc
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Osaka-Kvitova, la final femenina
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La jornada
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Els protagonistes

“No em crec que
estigui en la final,
quan fa un temps,
quan em van operar
el canell, no sabia si
tornaria a jugar”
Petra Kvitova

“Nadal està en una
altra dimensió. Té el
talent de fer-te jugar
malament. No sé
com Federer l’ha
vençut tants cops”
Stefanos Tsitsipas

BREUS
HOQUEI SOBRE PATINS. WORLD ROLLER GAMES

El Palau Blaugrana, seu dels
mundials masculí i femení
Barcelona. El Palau Blaugrana, inaugurat el 1971 i
amb capacitat per a 7.585 espectadors, serà la seu
del mundial masculí i femení, que se celebrarà entre
el 7 i el 14 de juliol en el marc dels World Roller Ga-
mes Barcelona 2019, els mundials de les onze disci-
plines del patinatge. El Barça i els organitzadors han
acordat que la instal·lació sigui seu del campionat
masculí i dels quarts, les semifinals i la final del feme-
ní. La primera fase del torneig femení es jugarà al pa-
velló Isaac Gálvez de Vilanova. Les entrades dels
World Roller Games ja s’han posat a la venda.■


