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“Caminant, només importa una gesta: la intensitat
del cel, la bellesa dels paisatges.” Són paraules del
professor de filosofia i de pensament polític Frédéric
Gros, recollides al seu llibre Marcher, une philosophie
(Andar, una filosofía, en castellà). I Gros continua:
“Caminar no és un esport. Però, un cop dret, l’home
no sap estar-se quiet.” Per la passió que encomana i
pels exemples dels personatges que recull, us el re-
comanem.

No cal anar gaire lluny, diu Gros, el sentit de cami-
nar és estar al marge del món civilitzat. També hi ci-
ta Stevenson, que afirmava que perquè la caminada
resulti realment plaent s’ha d’anar sol, la llibertat és
essencial. O el poeta Rimbaud, que diu que tenia un
furor a dins que l’empenyia a caminar, obstinada-
ment. Thoreau i les seves passejades de cinc o sis
hores diàries. I els passejos diaris i puntualíssims, de
Kant, entre molts d’altres.

Si la lectura us inspira i us calceu les vambes, tot
seran beneficis. El primer vindrà del fet que podeu
fer-ho quedant amb un o més amics o amigues i, ai-
xí, socialitzareu. El segon serà que a l’aire lliure us to-
carà el sol i això us ajudarà a incrementar els nivells
de vitamina D i, per tant, millorar el sistema immuni-
tari i els ossos, recarregar les piles i augmentar les
ganes de fer coses: tot és un cercle virtuós. Sense
oblidar-nos, això sí, ni de la gorra o el barret (per evi-
tar insolacions) ni de l’aigua (per hidratar-nos).

El tercer benefici és que caminar no només activa
tot el tren inferior del cos, que és allò que popular-
ment coneixem com “fer cames”, sinó que també
posa en marxa la part central del tronc, i ja sabeu
que el nostre centre de gravetat és precisament la
zona abdominal i convé tenir-la forta. El quart bene-
fici és que movent el cos movem les idees: no saps
mai què t’empescaràs a mitja caminada ni quines
bones pensades tindràs.

Consulteu el vostre fisioterapeuta perquè us
aconselli un bon escalfament per abans de caminar i
uns bons estiraments en acabar. Tot són avantatges,
animeu-vos-hi!
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Caminar, filosofar

El Gran Premi de F-1 al
Circuit de Barcelona-Ca-
talunya va engegar ahir
amb la tradicional jornada
prèvia, en què els aficio-
nats són els grans protago-
nistes. L’activitat a la pista
es va limitar a les voltes
dels cotxes de seguretat i
mèdic, dels monoplaces
històrics de F-1 –tornaran
a rodar avui i demà– i l’ex-
hibició dels nens de l’Open
RACC de kàrting. Però el
públic va poder trepitjar
una zona habitualment
vetada com el carrer de
boxs i assistir als prepara-
tius dels equips abans dels
entrenaments lliures
d’avui. A més, a la Fanzo-
ne, rere la tribuna princi-
pal, es va organitzar una
sessió d’autògrafs per
acostar les estrelles als se-
guidors. Els més matiners
(unes 4.500 persones) en
van gaudir a fons.

Donant voltes al 2020
Que ho continuïn fent de-
pendrà de l’èxit de les ne-
gociacions per renovar el
contracte del Circuit amb
la F-1, que venç després de
la cursa de diumenge.
Fonts angleses donen gai-
rebé per feta l’entrada de
Zandvoort en el lloc i la da-

ta que Montmeló ocupa
des de fa prop de 30 anys.
Si fos pels pilots que ahir
en van parlar en la roda de
premsa oficial, el traçat
vallesà tindria el lloc ga-
rantit, tot i que també els
fa peça córrer a Holanda.
“Seria una llàstima que el
perdéssim”, va asseverar
el líder, Valtteri Bottas,
opinió compartida per Se-
bastian Vettel i George
Russell. Pierre Gasly va as-

senyalar que Montmeló tal
vegada és el circuit on tots
els pilots han competit
més, des de les categories
inferiors. “A mi m’agrada
córrer; tant de bo puguem
tenir-los tots dos”, va dir el
pilot francès de Red Bull.

El més vehement va ser
Carlos Sainz. “Per mi seria
una gran pèrdua. Les ne-
gociacions estan en marxa
i només espero que les ins-
titucions implicades facin

la feina. La cursa té molta
història i espero que es pu-
gui arribar a un acord”, va
desitjar el pilot de McLa-
ren, que fa anys que és pi-
lot RACC, l’entitat que for-
ma part del Consorci del
Circuit amb l’Ajuntament
de Montmeló i la Generali-
tat i s’ocupa de l’organitza-
ció esportiva de les curses.
“Aquesta ciutat i aquest
circuit mereixen ser a la
F-1”, va refermar Sainz,
enamorat del traçat de
Montmeló i del repte de pi-
lotatge que planteja.

En aquest sentit, l’es-
sència de la pista ha fet
sempre èmfasi en la posi-
ció a la graella, però aquest
any l’efecte de l’aleró mò-
bil serà més potent. Es no-
tarà a les rectes i, tant de
bo, en més avançaments.

Una sola plaça?
Chase Carey, el promotor
de la F-1, va dir ahir en una
xerrada amb analistes fi-
nancers que preveu que
dos dels tres circuits amb
els quals negocien (Hoc-
kenheim, Mèxic i Catalu-
nya) no renovaran. “No
hem fixat el calendari del
2020 però voldríem que
continués amb 21 curses.
Hi haurà GP al Vietnam i,
si s’hi afegeix Zandvoort,
és evident que tota la resta
no podran continuar.” ■

Els pilots rompen una llança
per la continuïtat del Circuit

Fórmula 1. Expressen el desig que Montmeló continuï formant part del
mundial en la jornada prèvia del gran premi català d’aquest any

Valentí Fradera
MONTMELÓ

Els nens de l’Open RACC posen amb alguns pilots de F-1 abans de fer una exhibició a la recta principal ■ JUANMA RAMOS

Lewis Hamilton va qualifi-
car ahir d’“increïble” el co-
mençament de curs de
Mercedes: “No esperàvem
pas fer quatre doblets se-
guits. Això ens ha donat
molta energia i motivació, i
ens ha de fer més forts
d’ara endavant.” Però no es
refia dels Ferrari. “Vettel i
Leclerc són allà. Han tingut

un cotxe més competitiu
en dues curses, i nosaltres
l’hem tingut en les altres
dues. Estem força igua-
lats”, va assegurar. Per la
seva banda, Vettel va valo-
rar: “Sabem que tenim un
bon cotxe. Recordo com
n’anava, de bé aquí en els
tests [fa dos mesos] i tinc
bones sensacions.”
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Hamilton no se’n refia

“Espero que les
institucions
implicades facin la
seva feina. La ciutat
i el circuit mereixen
ser a la F-1”
Carlos Sainz
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Protagonistes

“M’encanta aquest
circuit. És un bon
traçat per avaluar el
rendiment. Tenim un
nou motor i hauríem
d’anar bé aquí”
Charles Leclerc

BREUS
TENNIS. MASTERS 1.000 DE MADRID

Federer sobreviu contra Monfils
Madrid. Roger Federer (4) va salvar dues pilotes de
partit amb 5-6 en el tercer set i va acabar imposant-
se per 6-0, 4-6 i 7-6 (3) al francès Gael Monfils. Jugarà
avui els quarts del Masters 1.000 de Madrid contra
l’austríac Dominic Thiem (5), que va eliminar l’italià
Fabio Fognini: 6-4 i 7-5. Monfils només va fer nou
punts en un primer set resolt en18 minuts. El públic
el va xiular i va reaccionar amb rotunditat. Novak
Djokovic (1) va derrotar el francès Jérémy Chardy
per 6-1 i 7-6 (2) i jugarà els quarts contra el croat Ma-
rin Cilic (9). També va passar Rafa Nadal (2), que es
va desfer del nord-americà Frances Tiafoe per 6-3 i
6-4 i jugarà davant el suís Stan Wawrinka, botxí de
Kei Nishikori per 6-3 i 7-6 (3). L’alemany Zverev (3) i
el grec Tstisipas (8) jugaran l’altre encreuament.■


