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Són moltes hores drets. Els perruquers i les perru-
queres passen moltes hores dempeus i sense parar
de moure els braços, que mantenen aixecats i mani-
pulant objectes com l’assecador, la pinta, la fulla
d’afaitar o les tisores (que fan aquell txec-txec-txec,
que és com una mena de banda sonora, més enllà
de la ràdio que solen tenir posada). I el problema,
fent aquesta feina, no és tant el pes dels objectes
que sostenen com els gestos repetitius, i la postura
sovint forçada: que sortim guapos o guapes de la
perruqueria depèn del seu talent i també del seu es-
forç.

I no són els únics. Els dependents de mercats, els
cambrers de bars i restaurants, els agents de trànsit
plantats en una cruïlla on s’han espatllat els semà-
fors, les persones que ocupen un lloc fix en una ca-
dena de muntatge... Hi ha molts professionals que
estan massa estona drets i en postures no gaire cò-
modes, i tot plegat, amb el temps, pot comportar
mals d’esquena, a les espatlles, els colzes i els ca-
nells, sobrecàrregues musculars i tendinopaties.

Sempre que tinguem aquestes molèsties –o fins i
tot abans, si les intuïm– és important visitar el nos-
tre fisioterapeuta de confiança. Perquè ens pugui
diagnosticar el tipus de patologia i el tractament ne-
cessari. Per alleugerir-nos el dolor i recuperar la zona
afectada, el fisioterapeuta pot aplicar-nos teràpia
manual, electròlisi o electroteràpia, o establir un pla
d’estiraments diaris i exercicis terapèutics per esta-
bilitzar-nos i reforçar-nos la musculatura de l’esque-
na. Així evitarem aquests mals majors.

A més, un professional qualificat podrà aconse-
llar-nos també sobre quin tipus de calçat i quines
postures s’han d’evitar (o fomentar) per no patir so-
brecàrregues durant l’exercici de la professió.

Ja ho sabeu, doncs, si treballeu dempeus, tingueu
tan a prop com pugueu un fisioterapeuta.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
www.fisioterapeutes.cat
cfc@fisioterapeutes.cat

Dempeus però
còmodes

La UFEC va presentar
ahir l’acord sobre el text
definitiu de la ILP (inicia-
tiva legislativa popular)
per a la nova llei de l’esport
i de l’activitat física. L’ac-
te, que es va fer a la plaça
Joan Fiveller, davant del
Parlament de Catalunya,
va servir per tornar a cons-
tatar la força de les federa-
cions i la unió que hi ha en-
tre totes. Gerard Esteva,
president de la Unió de Fe-
deracions Esportives de
Catalunya, ha subratllat
que totes les parts han
anat en la mateixa direc-
ció: “L’acord ha significat
renúncies, però la genero-
sitat que hem tingut tots
ens ha donat una llei per a
tothom.” La Generalitat
de Catalunya té la intenció
d’aprovar la llei de l’esport
durant el darrer trimestre
de l’any. El govern, la
UFEC i els diversos actors
de l’esport a Catalunya
van arribar a un acord per-
què el text definitiu sorgís
de la modificació de la ILP
amb el consens de totes les
parts per accelerar,
d’aquesta manera, uns

tràmits que serien més fei-
xucs en el cas de preten-
dre aprovar un projecte de
llei elaborat pel govern. Els

advocats de la Generalitat
i els de la Unió de Federa-
cions van acabar de redac-
tar un text d’acord amb el
consens i ara aquest docu-
ment serà tramitat al Par-
lament, moment en què
els grups parlamentaris
poden proposar-hi esme-
nes. La idea és dur a terme
la tramitació parlamentà-
ria. En el darrer trimestre
de l’any, Gerard Esteva ex-
posarà les línies mestres
de la ILP davant els grups
de la cambra i demanarà el

suport parlamentari per al
text consensuat, una pre-
sentació que acabarà amb
la votació final i una apro-
vació pràcticament asse-
gurada per la majoria sobi-
ranista.

La ILP va recollir el tri-
ple de signatures necessà-
ries per presentar aquesta
nova llei, amb 154.492
mostres de suport. L’acte
el va tancar Meritxell Bu-
dó, consellera de la Presi-
dència de la Generalitat de
Catalunya. ■

Ja hi ha text definitiu per a
la nova llei de l’esport
Xavi Ballesteros
BARCELONA

Política esportiva. Els grups polítics agafen la responsabilitat perquè la
tramitació sigui tot un èxit i Catalunya pugui continuar sent un referent esportiu

Tot l’esport català unit per tenir una nova llei de l’esport ■ UFEC
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La frase

“L’acord ha
significat renúncies,
però la generositat
que hem tingut tots
ens ha donat una llei
per a tothom”
Gerard Esteva

El mundial de natació s’ha
posat en marxa aquesta
matinada a la localitat co-
reana de Gwangju, amb
les proves de natació artís-
tica i de salt. En els disset
dies vinents aniran en-
trant en joc les diferents
competicions. El waterpo-
lo femení començarà
aquest diumenge, mentre
que en el masculí es dispu-
taran els primers partits
dilluns. La natació comen-
çarà el diumenge 21 i serà
la que tancarà el campio-
nat el 28 de juliol.

La novetat d’aquesta

divuitena edició del mun-
dial de la FINA és el debut
com a export d’exhibició
del waterpolo platja, en
què la selecció espanyola
ha presentat un equip fe-
mení.

La primera a debutar
en el mundial ha estat Ona
Carbonell en el solo tècnic,

i ho ha fet aquesta matina-
da passada (hi ha set hores
de diferència amb Catalu-
nya). La barcelonina és
una de les grans esperan-
ces de pujar al podi de la
delegació de la Federació
Espanyola de Natació.

També s’espera que
lluitin per les medalles els

equips de waterpolo tant
masculí com femení, i so-
bretot Mireia Belmonte és
un valor gairebé segur en
les proves de natació. No
ho tindran gens fàcil en
aquest mundial preolím-
pic, en què totes les selec-
cions portaran els seus mi-
llors representants. ■

A.C.
BARCELONA

La natació artística aixeca el teló
en el mundial de Gwangju

Natació. El waterpolo s’inicia aquest diumenge, mentre que la natació
no començarà fins al diumenge 21

EL MUNDIAL DE GWANGJU
Natació artística
Del 12 al 20 de juliol

Salts
Del 12 al 20 de juliol

Aigües obertes
Del 13 al 19 de juliol

Waterpolo platja
del 13 al 19 de juliol

Waterpolo femení
Del 14 al 26 de juliol

Waterpolo masculí
Del 15 al 27 de juliol

Natació
Del 21 al 28 de juliol

Salts de gran altura
Del 22 al 24 de juliol
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Les dates
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L’estrena

Ona Carbonell ha
estat la primera a
debutar en la
preliminar del
solo tècnic

Els equips de
waterpolo, Mireia
Belmonte i Ona
Carbonell aspiren
a pujar al podi
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Entre els millors

OLIMPISME
El TAS anul·la una san-
ció vitalícia del COI. El
TAS va anul·lar la inhabi-
litació vitalícia del vice-
primer ministre rus Vitali
Mutkó, que el COI consi-
dera un dels responsa-
bles del dopatge d’estat
rus. El TAS va dir que no
hi havia motius legals per
la sanció i que la carta
olímpica només preveu
la inhabilitació per a es-
portistes. ■

BREUS
FUTBOL SALA
El calendari de la pri-
mera divisió. El derbi
català de la primera divi-
sió entre el Barça i l’In-
dustrias Garcia es jugarà
en la novena jornada, el 16
de novembre a Santa Co-
loma de Gramenet. La lli-
ga començarà el 14 de se-
tembre i en la primera jor-
nada el Barça visitarà la
pista del Cartagena i l’In-
dustrias Garcia jugarà en
el pavelló del Burela. ■


