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Després d’'operar
la prostata

Una operacié de prostata deixa sequieles que es po-
denis’han d'anar superant amb la supervisié del
personal sanitari qualificat. Avui volem compartir
amb vosaltres uns quants consells de la comissié de
sol pelvia del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalu-
nya, pensats per a homes que hagin de sotmetre's a
una cirurgia prostatica o que acabin de fer-ho.

El moment de comencar el tractament postqui-
rurgic de fisioterapia del sol pelvia és dues setma-
nes després de la retirada de la sonda. El fisiotera-
peuta expert us ensenyara exercicis especifics per
millorar la incontinéncia i us ajudara a conéixer ia
recuperar la vostra rutina urinaria amb un “diari
miccional”. Amb el tractament aprendreu també a
gestionar de nou els esfor¢os del dia a dia per propi-
ciar la continencia.

Els primers mesos, les miccions haurien de ser
cada hora o hora i mitja i és important conservar
I'habit d'anar a orinar al bany encara que hi hagi pér-
dues constants. Aixi mateix, després de cada miccié
és recomanable realitzar tres contraccions de sol
pelvia per treballar la musculatura. Pel que fa a la hi-
dratacio, el que sempre diem i val en tots els casos:
hem de beure entre un litre i un litre i mig d'aigua al
dia, sobretot a I'estiu.

La disfuncié eréctil també pot ser una conse-
quéncia de la intervencio quirdrgica. La fisioterapia
té diverses opcions de tractament per superar-ho.

Existeixen diferents tipus de protectors especifics
per a l'anatomia masculina i, en qualsevol cas, I'is
de la pinga peniana només és recomanable puntual-
ment. Cal evitar-ne I'Us perllongat.

Sigui com sigui, recordeu que, si mai arriba el
moment, la fisioterapia pot ajudar-vos a recuperar
I'autonomia i la normalitat. Poseu-vos en bones
mans: consulteu un fisioterapeuta expert en sol pel-
via.
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