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Una operació de pròstata deixa seqüeles que es po-
den i s’han d’anar superant amb la supervisió del
personal sanitari qualificat. Avui volem compartir
amb vosaltres uns quants consells de la comissió de
sòl pelvià del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalu-
nya, pensats per a homes que hagin de sotmetre’s a
una cirurgia prostàtica o que acabin de fer-ho.

El moment de començar el tractament postqui-
rúrgic de fisioteràpia del sòl pelvià és dues setma-
nes després de la retirada de la sonda. El fisiotera-
peuta expert us ensenyarà exercicis específics per
millorar la incontinència i us ajudarà a conèixer i a
recuperar la vostra rutina urinària amb un “diari
miccional”. Amb el tractament aprendreu també a
gestionar de nou els esforços del dia a dia per propi-
ciar la continència.

Els primers mesos, les miccions haurien de ser
cada hora o hora i mitja i és important conservar
l’hàbit d’anar a orinar al bany encara que hi hagi pèr-
dues constants. Així mateix, després de cada micció
és recomanable realitzar tres contraccions de sòl
pelvià per treballar la musculatura. Pel que fa a la hi-
dratació, el que sempre diem i val en tots els casos:
hem de beure entre un litre i un litre i mig d’aigua al
dia, sobretot a l’estiu.

La disfunció erèctil també pot ser una conse-
qüència de la intervenció quirúrgica. La fisioteràpia
té diverses opcions de tractament per superar-ho.

Existeixen diferents tipus de protectors específics
per a l’anatomia masculina i, en qualsevol cas, l’ús
de la pinça peniana només és recomanable puntual-
ment. Cal evitar-ne l’ús perllongat.

Sigui com sigui, recordeu que, si mai arriba el
moment, la fisioteràpia pot ajudar-vos a recuperar
l’autonomia i la normalitat. Poseu-vos en bones
mans: consulteu un fisioterapeuta expert en sòl pel-
vià.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

Després d’operar
la pròstata

Miquel Molina pot aconse-
guir aquest cap de setma-
na, al Circuit de Barcelo-
na-Catalunya, el seu segon
títol com a pilot oficial de
Ferrari GT –l’any passat
va vèncer el Pirelli World
Challenge–, en el marc del
Festival de la Velocitat de
Barcelona. El de Lloret de
Mar hi arriba com a líder
de la Blancpain GT Series
Endurance Cup, al costat
de Davide Rigon i Mikhail
Aleshin, amb un Ferrari
488 GT3. Avantatgen En-
gel, Buurman i Stolz (Mer-

cedes) de 22 punts, de ma-
nera que amb un top deu ja
en farien prou. Però amb
una cinquantena de vehi-
cles GT3 a la graella de la
cursa de tres hores –di-
umenge, 15 h–, el resultat
no està pas dat i beneït.

A banda de Molina, a
partir d’avui també seran
a Montmeló Àlex Riberas,
amb un Audi R8 LMS GT3,
i Albert Costa. El barceloní
ja va córrer al Circuit la
setmana passada, en el GT
Open, i abans-d’ahir el va
cridar l’equip Lamborghi-
ni per reforçar el cotxe de
Mapelli i Caldarelli, que as-
piren al títol Blancpain ab-

solut. En categoria Silver
hi ha Ivan Pareras (Audi) i
en Am, el gironí Toni For-
né (Lamborghini). En la
cursa suport de F-Renault
competeix el també gironí
Xavier Lloveras.

A més de 150 cotxes i
200 pilots en competició,
el Festival de la Velocitat

ofereix un pàdoc curull
d’al·licients. També té un
vessant solidari, ja que els
aficionats poden col·labo-
rar amb el Llegat María de
Villota en comprar l’entra-
da. Al Pis Box número 12
hi ha una exposició en me-
mòria de la pilot, on s’ex-
plica la seva obra social. ■

Torna el Festival
de la Velocitat
V.F.
MONTMELÓ

Motor. Miquel Molina arriba a Montmeló
com a líder de la Blancpain GT Endurance Cup

La millor competició de GT, al Circuit ■ MIQUEL ROVIRA

El circuit de Sotxi viurà
una doble i interessant
lluita entre Ferrari i Mer-
cedes, i entre els dos ma-
teixos pilots de la marca
italiana. El Gran Premi de
Rússia podria ser la conti-
nuació de la revifada de
Ferrari, que ha guanyat
les tres darreres curses
disputades, però tradicio-
nalment Sotxi és un cir-
cuit on les bales de plata
han dominat. Des que el
GP de Rússia va tornar al
mundial l’any 2014, Mer-
cedes ha guanyat totes les
curses, cinc, i en tres ha fet
el doblet. La marca italia-
na ha pujat al podi en cinc
ocasions amb dues sego-
nes places com a millor re-
sultat.

Sobre l’asfalt del circuit
de Sotxi també es veurà la
lluita entre els dos pilots
de Ferrari. L’alemany Se-
bastian Vettel va guanyar
la darrera prova, a Singa-
pur, davant del monegasc
Charles Leclerc, que s’ha-
via imposat en les dues an-
teriors, a Bèlgica i a Itàlia.
El monegasc no va acabar
content fa una setmana al

circuit de Marina Bay amb
la seva segona posició en
ser superat pel seu com-
pany d’equip en el canvi de
neumàtics. El líder del
mundial, el britànic Lewis
Hamilton, intentarà refer-
se d’una mala ratxa de re-

sultats amb el seu Merce-
des, ja que no guanya una
cursa des del GP d’Hon-
gria el 4 d’agost. A Singa-
pur ni tan sols va pujar al
podi.

Els quatre pilots de Red
Bull i Toro Rosso, equipats

amb motor Honda, seran
sancionats amb pèrdua de
posicions en la graella de
sortida per haver fet can-
vis en les seves unitats de
potència. El rus Daniil
Kviat sortirà l’últim per-
què gairebé ho ha canviat
tot, mentre que l’holandès
Max Verstappen, el tailan-
dès Alexander Albon i el
francès Pierre Gasly per-
dran cinc posicions. Els
quatre arribaran amb els
motors més nous al GP del
Japó. ■

Ferrari lluitarà contra
Mercedes, i amb ell mateix
A.C.
BARCELONA

Fórmula 1. La marca italiana ha guanyat les tres últimes curses però les
bales de plata s’han imposat a Rússia des del seu retorn al mundial, el 2014

Vettel encapçala la cursa de Singapur ■  EFE / DIEGO AZUBEL

Leclerc suma dues
victòries i un
segon lloc en els
tres darrers grans
premis

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Un bon moment

Hamilton és un
líder sòlid del
mundial, però no
guanya des del 4
d’agost a Hongria

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

No està bé

BREUS
PIRAGÜISME. MUNDIAL

Tres catalans es classifiquen
per a les semifinals d’eslàlom
La Seu d’Urgell. Miquel Travé (Cadí) en C1, i Marta
Martínez (Cadí) i Laia Sorribes (Mig Segre) en K1 es
van classificar per les semifinals d’eslàlom del mun-
dial que s’està disputant a la Seu d’Urgell. Laia Sorri-
bes i Marta Martínez ho van aconseguir en la prime-
ra màniga en ser novena i onzena respectivament.
Miquel Travé va ser 26è en la primera màniga –pas-
saven a la semifinal els 20 primers–, i va acabar se-
gon en la segona –en passaven deu–, i demà disputa-
rà la semifinal. En la modalitat de descens esprint,
Arnau Morancho i Xavier Miralles en K1 i Alan Padi-
lla en C1, els tres del Sícoris, van quedar fora de les fi-
nals que disputaran els quinze millors. ■


