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SALUT ELS EFECTES DEL CORONAVIRUS

Mascareta, si o no?

EXPERTS - Diversos professionals recomanen continuar usant les mascaretes als espais tancats fins i tot si les restriccions es
relaxen, ja que eviten el contagi de les malalties respiratories ESCOLES - Families i mestres reclamen que es revisin les actuals
mesures als centres educatius pel que faa l'ds d'aquest element de proteccid ia I'accés dels adults a les activitats compartides
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mesura que milloren els
indicadors de Covid,
s’amplifica també
el debat sobre
I'as de les mascaretes.
Aquestamesura ha
protegit molts ciuta-
dans d’un possible
contagi de coronavi-
rus, pero ha contribu-
it, amés ameés, are-
duir altres malalties
de caracter respirato-
ri. Per aquest motiu,
no és estrany que els
experts en la materia
n’aconsellin un s sen-
se data de caducitat,
molt basat en el sentit
comu. El coordinador de
Covid al’hospital de Sant
Pau, Pere Domingo, opina
queI'Gs que es fa de lamasca-
reta “depén molt de 'ambient on
s'estigui” i en cita dos exemples:
“L’oci nocturn segurament és poc
propens a utilitzar-ne, mentre que
per aun Us intrahospitalari, per-
sonalment, ja no 'eliminaria. Penso
que seria molt ttil que en espais
tancats i amb una contaminacio
potencial important, com sén els
centres sanitaris, s’hagués d’entrar
sempre a fer proves o a veure pa-
cients amb mascareta.” Domingo
recorda que “ja hi estem acostu-
mats, aixi que no suposaria gaire
esforgi els beneficis serien molt im-
portants”. I conclou: “Jo no tindria
cap pressa a treure-la en interiors,
on és molt important per evitar els
aerosols, tot i que m’imagino que la
tendéncia no sera aquesta.”

En una linia similar es manifesta
el cap d’epidemiologia de I’'hospital
Vall d’'Hebron, Xavier Martinez.
“L’entrada de la mascareta ha mo-
dificat la transmissié de les malal-
ties respiratories. Els contagis han
arribat a ser anecdotics gracies so-

social. Per aquest motiu, des del
punt de vista sanitari, crec que val
la pena mantenir-les, si volem que
les xifres no empitjorin, sobretot
en espais tancats.” Aquest expert

tendira cap a una mena de gripalit-
zacio i, tot i que admet que li costa
“Iimaginar-nos sempre amb masca-
reta”, recomana que “fem servir el
sentit comu més enlla del que és o
no obligatori”. Finalment, recepta:
“Mirem de tenir tots una mica de
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La coordinadora de la comissio

I de fisioterapia cardiorespiratoria

! del Col-legi de Fisioterapeutes de

- Catalunya, Marta Sabaté, s'adhe-

i reix ala demanda sense posar-hi

I cap objeccio. “La gent ha de ser

I conscient que dur mascareta als

| espais tancats ens estalvia moltes
malalties, no només el coronavirus.
i Per aixo, el meu consell és que la

- Els experts recomanen

- mantenirlamascaretaals
- espais tancats, també quan
" janosiguiobligatoria

| continuin usant, de maneraracio-
nal, si en algun moment s’aixeca

i l'obligacié de dur-ne”, enraona. Sa-
I baté insisteix en la importancia de

i col-locar-la de tal manera que faci

! un efecte hermétic ala zona dela
bocaiel nas, que sigui de lamida

I apropiadaique no deixi al'aire cap
i delesvies de respiracié. “Veiem

! molta gent amb el nas destapat i ai-

X0 és el ma-
teix que no dur
mascareta”, alerta. També

| assegura que la mascareta es pot
portar tantes hores seguides com

| sigui necessari, sense perjudici per
i alasalut.

La utilitzaci6 de la mascareta es-

1én Tascon, indica que les mesures
actuals “sén encara massa similars
ales que s’aplicaven quan la in-
cidéncia era molt més
gran”irecorda que la
mascareta “és un ele-
ment que suposa una,
barrera per ala comuni-
cacidique fal’aprenen-
tatge més dificultos”.
Tascon no veu sentit al
fet que els menors “esti-
guin tantes hores amb
lamascareta dins de
P’escola quan des-
prés, al carrer, o
en molts altres
espais, es relacio-
nen sense dur-la
posada”. També
veu necessari
obrir les escoles
ales families i fer-
les, de nou, més
particips del projecte
educatiu de cada centre.
Laretirada de les mascaretes

L’Affacreclamaquees

flexibilitziI'is de la
- mascaretaalesescolesi
- I'acces de les families

I als centres escolars és també una
demanda del col-lectiu Tornem a les
i Escoles. En una carta adrecada al

i conseller de Salut, Josep Maria Ar-

i gimon, el grup va més enlla del de-

| bat de les mascaretesireclama,

! I'eliminaci6 dels grups bombolla, la
suspensié de la mesura que obliga

i acomplir quarantena a casa aquells
! i alumnes que han estat en contacte

! tareguladaperlallei estatal 2/2021 !
- iactualment obliga a utilitzar

! aquest element en diferents espais.
i En territori catala, és el Comite

i Cientific Assessor de la Covid-19 el

| que guia el Departament de Salut

! pel que fa al’abordatge de les estra-
tegies. Les decisions finals les pren

i el govern. Fins ara, i tret de casos

! molt excepcionals, s’ha actuat sem-
| pre en linia amb I'Estat. El darrer

i consell del comite assessor ha estat, !
aquesta setmana, retirar les masca-
I retes als espais escolars exteriors.

i El debat sobre I"ds d’aquesta eina a

i les escoles és precisament un dels

! més bullents. Les Associacions Fe-
derades de Families d’Alumnes de

i Catalunya (Affac) reclamen la reti-

i rada d’aquest element de proteccio

I ales escoles o, simés no, que sen

I relaxil’as. La seva presidenta, Be-

' amb un positiu pero no presenten

| simptomes, laretirada de les mas-
caretes en espais exteriorsi, entre
1 altres coses, la realitzacio6 de tests

I setmanals gratuits i opcionals per
i als escolars no vacunats.

“Pel que fa a I'is de les mascare-

tes, ens mostrem molt prudents i

! volem confiar en el criteri de Sa-

i lut”, assenyala la portaveu del sin-
i dicat Ustec-Stes, Iolanda Segura.

“Ara bé —matisa—, insistim que la

! millor mesura per millorar 1a pro-
teccid és reduir les ratios, que tam-
I bérepercutiria en la qualitat de

! I'educaci6 i ens prepararia millor

i de cara a una nova crisi sanitaria.”
! Segura també reclama més recur-
sos humans per evitar, com ha

| succeit ara, que “la reduccié de

i ratios hagi suposat perjudicar les

1 especialitats”. W
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