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TV-3
Aragones,

IO practica
dimprovisacio
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Jordi Mercader

El president de la Generalitat va obse-
quiar els estudiants de Periodisme de
la Universitat Pompeu Fabra amb un
notable exercici d’improvisacié. Es una
llastima que no advertis els futurs pe-
riodistes del que estava fent, hauria si-
gut una lli¢6 practica que no oblidari-
en, perque haurien apres en directe
que la politica, mol-

tesvegades, avancaa

EIPSC

copiade casualitats.

Pere Aragones elsva reclamala

dirque hié]; Cco}nver—. refundacio

sesentre ERC, Junts i

el PSC per «posar al delaCCMA

dia» 'TV—B,ITV—3hO des de fa

va reproduir sense

més ni més. Fantas- mesos

tica noticia la d’a-

questes negociaci- sense haver

ons, siéscerta. obtingut cap
La Corporaci6 Ca-

talana de Mitjans resposta

Audiosivuals (CCMA)

necessita alguna cosa més que una
simple renovacio de carrecs; els mit-
jans publics catalans malviuen des de
faanys per culpa del déficit financer, la
caducitat del contracte-programaila
desatencid a lamissié de servei public
quejustificala seva existéncia. Pero no
hiha cap negociacié en marxa per en-
frontar aquesta crisi de fons de lamés
determinant deles estructures d’estat
disponible. EIPSCha anat reclamant la
refundacié de la CCMA des de fa set
mesos sense haver obtingut cap res-
posta alternativa i la substituci6 del
consell, llargament caducat, nohasu-
perat les converses de passadis.

La pretensi6 dels socis de govern
d’aillar els socialistes es va evidenci-
ardenou en lanegociacié pressupos-
taria. De totes maneres, la condicié
del PSC de primer partit de la cambra
el converteix en imprescindible per
obtenir les majories qualificades re-
querides per ala renovacié dels car-
recs institucionals. Aquest dijous, el
PSC, cansat d’esperar, va demanar
formalment al president de la Gene-
ralitat una reunié a tres per tractar del
futur de TV-3. La casualitat vaempe-
nyer els esdeveniments. De sobte, les
presses del president per fer veure
que porta la iniciativa podrien ajudar
realment que els socis de governiels
socialistes s’asseguin per parlar, dei-
xant de banda interessos tactics que
entorpeixen la posadaal diade TV-3i
del funcionament normal de tantes
institucions catalanes.m

Cuida el teu sol
pelviag, ciclista

Un sol pelvia poc cuidat o
finsitot massa tens pot causar,
entre altres molesties, dolor a la
zona genital masculina,
disfuncidi finsitot implicacions
en lavida sexual, aixi com
problemes de fertilitat.
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Quan es fareferencia al sol pelvia
facilment es relaciona amb do-
nes embarassades. Tot i que és
cert que el treball d’aquesta zona
del cos per ales dones és de vital
importancia per aunabona salut
sexual i dels organs reproduc-
tius, també ho és en el cas dels
homes isobretot dels que practi-
quen ciclisme o activitats amb
impacte totiqueno siguiunaco-
satan coneguda.

Un sol pelvia poc cuidat o fins i
tot massa tens pot causar, entre
altres molesties, dolor alazona
genital masculina, disfunci6i
fins itot implicacions enlavida
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-

sexual aixi com problemes
defertilitat.

Per evitar aquests inconveni-
ents és important un treball ade-
quatd’aquestazonadel cos i
’autoexploracid. «La prevencid
és potser més important que el
tractament, perqué amb un dia-
gnostic primerenc es poden evi-
tar moltes de les malalties asso-
ciades», explica David Sanchez
Rienda, fisioterapeuta i osteopa-
taicodirector de Fisioblanes.

Un dels principals inconveni-
ents que compliquen la deteccié
primerenca d’un mal estat del
sol pelvia és la falta de conscien-

ciacié. «Es dificil detectar en fa-
ses prévies aquestes malalties i
per aixo és important treballar la
prevenci6 iladivulgacié. Partim
del fet que en moltes ocasions,
’egomasculifa que els homes
no vulguin reconeéixer proble-
mes o dolors alazona genital.
Cal trencar aquest mite i tenir
clar que lesvisitesal’urolegiles
proves son importants», asse-
gura Sanchez Rienda.

Esports amb impacte

Malgrat que tots elshomes poden
veure’s afectats per aquest tipus
demalalties,n’hihaque sénes-
pecialment propensos. El ciclis-
me, per exemple és un esport que
afecta el benestar d’aquesta zona
per la pressi6 que exerceix el se-
ient delabicicletacontrael sol
pelviaiels genitals. Aquesta pres-
sié pot arribar a provocar dolors
alstesticles o el coccixifinsitot
que s’adormi el penis. Amés del
ciclisme, els esports amb impacte
també poden afectar negativa-
ment el sol pelvia.

«L’impacte mal esmorteit en
la practica d’exercici, com per
exemple sortint a correr oamb
exercicis hiperpressius com po-
drien ser abdominals mal execu-
tats poden causar disfuncions al
sol pelviamasculi», assegura
Sanchez Rienda. Per evitar
aquestes malalties, és important
buscar la forma de limitarla
pressi6 alazonaque és el que
acaba provocant el dolorilain-
continéncia.

Exercicis i terapia

«En el cas dels ciclistes, és im-
portant tenir unbon ajustdela
bicicletaiel cos, aquest equilibri
éscrucial. Tot i aixi, si es produeix
dolor, malgrat estar ben alinea-
da, ésimportant acudir aun es-
pecialista perqueé ens ajudi amb el
tractament», assegura l’expert
en sol pelvia.

El tractament molt probable-
ment impliqui una serie de tera-
pies manualsiexercicis, que se-
ran diferents dels que es reco-
manen a les dones perqué el seu
sol pelvia tendeix a ser més rigid.
Aixi, un sol pelvia debilitat, per
factors com’edat o 1’exercici fi-
sic sense control, pot rehabili-
tar-se parcialment o completa-
ment, pero per poder fer els
exercicis seranecessari abans
aprendre a detectar aquesta
musculatura. El sol pelviamas-
culisesituaalapart inferior dela
pelvis,iactuacomabasedel’es-
paien el qual es troben les visce-
res icompren des de’os pubic
finsal coccixiés facil aprendre a
activar-loamb exercicis senzills
com aturar lamiccié o mirar de
contraurelazona.m



