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Anem al teatre?

Avui, 27 de marg, celebrem el Dia Mundial del Teatre,
un moment perfecte per recordar que hem d'anar al
teatre perqué hem de donar suport a la #culturase-
gura..

Els artistes son un col-lectiu al qual es demana un
nivell alt d’autoexigéncia i moltes hores de dedicacio.
Es un treball que implica molt de desgast, tant fisic
com emocional, i aixd els fa més susceptibles de pa-
tir tant lesions corporals com vocals.

Els principals factors de risc sén: externs (el ves-
tuari, la coreografia, I'atrezzo i els factors ambientals)
i interns (la por escenicai el treball corporal). Hi ha
obres que tenen una alta exigencia fisica quan s'hi
incorporen elements d'acrobacia i/o d'interaccio
amb I'atrezzo. En les obres de teatre musical i infantil
s'afegeix el vestuari com a element que augmenta el
factor de risc pel seu pes o per les dimensions.

La figura del fisioterapeuta és clau per entendre la
globalitat del treball de I'actor atés que realitzara un
servei integral basat tant en la prevencié com en el
tractament de les lesions. En el moment en que el di-
rector d'escena i el coredgraf comencen a desenvo-
lupar el seu treball, el fisioterapeuta ja pot preveure
els factors de risc que s’han de tenir en compte per
prevenir les lesions. En el dia a dia, quan comencen
les representacions, esta a peu d'escenari fent un pla
de tractament tenint en compte I'entrenament que
ja fa individualment I'actor. Es vital que el treball del
fisioterapeuta sigui interdisciplinari amb logopeda,
director d'escena, coreograf i preparador fisic.

Hi ha molts tipus de companyies de teatre, de pe-
tit format fins a grans produccions, que inclouen
també musics i ballarins, i en totes el fisioterapeuta
pot desenvolupar un treball per optimitzar el rendi-
ment de I'artista. La cultura és un bé essencial i és el
llenguatge de I'anima. Es la manera que tenim d'ex-
pressar les nostres emocions, de connectar amb el
nostre interior i el cami per coneixer-nos per aug-
mentar la nostra consciencia corporal. Qui de nosal-
tres, en aquesta pandemia, no ha fet us de la cultu-
ra? Qui passa un dia sense musica, cinema, series,
comedies, monolegs, dansa, etc? El Grup de Treball
d'Arts Esceniques del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya volem donar les gracies al col-lectiu artis-
tic catala, que tan bons moments ens ha fet passar.
Volem donar suport a tot el sector. Aneu al teatre!
#laculturaéssegura
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