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La fisioterapia
davant I'autisme

Ahir divendres, 2 d'abril, es va commemorar el Dia Mun-
dial de I'Autisme i des del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya varem fer difusié del videoconsell mensual en
que s'explica com la fisioterapia pot ajudar en el tracta-
ment de l'autisme. Aquesta malaltia és un trastorn neu-
robiologic del desenvolupament que es manifesta du-
rant els tres primers anys de vida i que perdura al llarg
de tot el cicle vital. Afecta el que s'anomena triada de
Wing o “triada de la interaccid social”: I'abséncia o defi-
ciéncia de la interaccié social, la comunicacio i el desen-
volupament de la imaginacid. La incidéncia de 'autisme
ha augmentat fins a un de cada 68 individus i, a Espa-
nya, s'estima que entre un 1% iun 1,5% de la poblacio
pateix la malaltia.

Actualment, no hi ha cap tractament estandard per a
I'autisme, pero si que hi ha moltes maneres de maximit-
zar la capacitat d'un infant per créixer i aprendre noves
habilitats. Com més aviat comenci l'estimulacid, més
probabilitats hi ha de tenir efectes més positius en els
simptomes. Els tractaments més habituals inclouen te-
rapies conductuals, de comunicacio i de fisioterapia que
ajuden al desenvolupament de destreses per ala seva
funcionalitat.

El diagnostic de 'autisme és complex. La seva gran
variabilitat clinica dificulta aquest diagnostic. Fins al
50% de les persones amb autisme tenen dificultats
neuromotrius com ara alteracions del to muscular i del
moviment, dificultat per caminar, endarreriment psico-
motor que afecta moviments senzills com pujar i baixar
escales i complicacions en el control del cos, equilibrii
tacte. Lafisioterapia treballa la individualitzacié tractant
de manera personalitzada cada pacient. Es busca una
estructura predictible, adaptant I'entorn perqué la co-
municacio sigui senzilla i la visualitzacio dels objectius
també. La tasca en fisioterapia es fa amb intensitat i ge-
neralitzacié, cosa que fa que les intervencions es man-
tinguin en el temps per assolir resultats. Es evident que
no hi ha un tractament miraculds per a I'autisme perd
amb fisioterapia millora la qualitat de vida de la persona
que el pateix i millora també la comprensié amb I'entorn.

Entre els tractaments més atractius per a l'autisme
hi ha la hipoterapia, en qué s'utilitza el moviment del
cavall com a eina terapéutica. Aquest tipus de tracta-
ment multidisciplinari complementari de rehabilitacié
basat en la neurofisiologia amb persones amb autis-
me aporta beneficis en molts aspectes, els fisics, els
psiquics i els emocionals.
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