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Ahir divendres, 2 d’abril, es va commemorar el Dia Mun-
dial de l’Autisme i des del Col·legi de Fisioterapeutes de
Catalunya vàrem fer difusió del videoconsell mensual en
què s’explica com la fisioteràpia pot ajudar en el tracta-
ment de l’autisme. Aquesta malaltia és un trastorn neu-
robiològic del desenvolupament que es manifesta du-
rant els tres primers anys de vida i que perdura al llarg
de tot el cicle vital. Afecta el que s’anomena tríada de
Wing o “tríada de la interacció social”: l’absència o defi-
ciència de la interacció social, la comunicació i el desen-
volupament de la imaginació. La incidència de l’autisme
ha augmentat fins a un de cada 68 individus i, a Espa-
nya, s’estima que entre un 1% i un 1,5% de la població
pateix la malaltia.

Actualment, no hi ha cap tractament estàndard per a
l’autisme, però sí que hi ha moltes maneres de maximit-
zar la capacitat d’un infant per créixer i aprendre noves
habilitats. Com més aviat comenci l’estimulació, més
probabilitats hi ha de tenir efectes més positius en els
símptomes. Els tractaments més habituals inclouen te-
ràpies conductuals, de comunicació i de fisioteràpia que
ajuden al desenvolupament de destreses per a la seva
funcionalitat.

El diagnòstic de l’autisme és complex. La seva gran
variabilitat clínica dificulta aquest diagnòstic. Fins al
50% de les persones amb autisme tenen dificultats
neuromotrius com ara alteracions del to muscular i del
moviment, dificultat per caminar, endarreriment psico-
motor que afecta moviments senzills com pujar i baixar
escales i complicacions en el control del cos, equilibri i
tacte. La fisioteràpia treballa la individualització tractant
de manera personalitzada cada pacient. Es busca una
estructura predictible, adaptant l’entorn perquè la co-
municació sigui senzilla i la visualització dels objectius
també. La tasca en fisioteràpia es fa amb intensitat i ge-
neralització, cosa que fa que les intervencions es man-
tinguin en el temps per assolir resultats. És evident que
no hi ha un tractament miraculós per a l’autisme però
amb fisioteràpia millora la qualitat de vida de la persona
que el pateix i millora també la comprensió amb l’entorn.

Entre els tractaments més atractius per a l’autisme
hi ha la hipoteràpia, en què s’utilitza el moviment del
cavall com a eina terapèutica. Aquest tipus de tracta-
ment multidisciplinari complementari de rehabilitació
basat en la neurofisiologia amb persones amb autis-
me aporta beneficis en molts aspectes, els físics, els
psíquics i els emocionals.

La fisioteràpia
davant l’autisme

El paper de Laura Antoja a
l’Spar Girona des de la se-
va arribada abans de Na-
dal serà cabdal per expli-
car el curs 2020/21 de
l’Uni. La primera capitana
de l’equip a la Lliga Feme-
nina i fisioterapeuta en el
primer títol de lliga el
2015 és ja la mà dreta d’Al-
fred Julbe en la primera
copa. I la líder del vestidor
gironí, anímicament molt
afectat per la lesió que po-
sa punt final a la tempora-
da de María Araújo, di-
marts en l’entrenament
previ al viatge a Tenerife.
“Són suposicions, perquè
l’hem de plantejar amb la
major seriositat possible.
Ens ho mereixem com a
equip, pel dia a dia i els en-
trenaments que fem i que
ens fan créixer com a
grup”, diu l’exbase en la
prèvia d’un partit que se-
ria de tràmit per la dife-
rència que té el conjunt gi-
roní de l’anada, dimecres a
La Laguna (45-79) perquè
des del primer moment
–0-2 quan havien passat 9
segons i 0-9 en tres minuts
i mig– la superioritat va
ser manifesta. L’assistent
de Julbe apunta en dues
direccions a l’hora de mo-
tivar el grup per a una tor-
nada en què només per
comparèixer ja ho té tot
fet: l’afició i María Araújo,
que serà a la banqueta.

Sant Jordi
No serà fins d’aquí a tres
setmanes, els dies 21 i 24,
que les semifinals pel títol
de lliga apareixeran en
l’atapeït calendari. El Va-
lència té, la setmana que
ve, la final a quatre de l’Eu-
rocopa a Hongria i, d’aquí
a quinze dies, és el Sala-
manca el que té el compro-
mís a Turquia. Temps sufi-
cient per pair els darrers
sotracs emocionals al ves-
tidor –l’anunci de la retira-
da de Sonja Vasic quan
s’acabin els Jocs, en la prè-
via del duel amb l’Avenida
del cap de setmana passat,

era l’anterior al xoc
d’Araújo– i per evolucio-
nar els sistemes en una
plantilla encara més redu-
ïda i en què l’encert serà
encara més determinant
per superar la següent eli-
minatòria, a doble partit
com aquesta, i una hipotè-
tica final al millor de tres,
que si és contra l’Avenida
serà eterna pels sis ante-
cedents aquest curs (1-5).

Julbe només té el cinc
cobert amb Reisingerová i
Labuckiene. Laia Palau i
Chelsea Gray han de jugar
cada cop més temps jun-
tes perquè el perímetre
perd Sonja Vasic durant
força minuts, amb la sèr-
bia de quatre com en el
cinc inicial avui fa set dies
encara amb Araújo. Elonu
va estar molt fina dime-
cres i Ferrari amb la mà ca-
lenta (5/6 triples) com El-
debrink dissabte passat a
Fontajau (5/7). Queden
Júlia Soler i Clàudia del
Moral, que segur que avui
tindran minuts. ■

Bàsquet. L’Spar Girona, amb els quarts amb La Laguna resolts des de
dimecres (45-79), vol dedicar un bon partit (19 h) a l’afició i a María Araújo

Una ofrena a dues bandes
Borja Sánchez
GIRONA

L’Avenida serà el primer
equip a superar els
quarts perquè rep el
Gran Canària a les 18 h
amb el 61-80 de dime-
cres i sense Vilaró ni
Hayes, lesionades al ge-
noll. A semifinals es tro-
baran el Gernika o l’Estu-
diantes, que demà a la
nit (21 h) tancaran la sè-
rie amb l’únic triomf lo-
cal en l’anada (47-42 a
Madrid). L’eliminatòria
que s’ha d’esperar és el
València - Ensino perquè
no es tanca demà al mig-
dia. L’equip d’Helena
Oma (13 punts, 9 rebots, i
24 de valoració en 36:19
dijous en el 58-69) té una
jugadora amb positiu per
Covid-19 detectat en els
controls previs al partit
de tornada i no en els de
l’anada, fets en les 72 ho-
res prèvies com determi-
na el protocol. El club ga-
llec volia sotmetre l’equip
a més proves per descar-
tar un fals positiu i manté
la plantilla aïllada en es-
pera dels resultats. La
tornada, en qualsevol
cas, seria la setmana que
ve no l’altra.

Adaora Elonu en el sisè duel contra l’Avenida ■ LLUÍS ROMERO

Màxima anotadora (12) i la
més valorada (15) de
l’equip el curs passat,
Adaora Elonu va signar el
seu millor partit en l’Uni di-
mecres, amb 22 punts
(10/14 de 2 i 2/2 en addi-
cionals), 13 rebots i 32 de
valoració. Titular per la le-
sió d’Araújo, les molèsties
al seu genoll dret han mar-
cat la temporada de la ca-
pitana de la selecció de Ni-
gèria, que fins ara tenia en
el València la seva víctima
predilecta: 18 punts, 9 re-

bots i 28 de valoració en la
jornada 1 de la temporada
passada (67-53) i 21 (2/2
triples), 6 i 25 a la Font de
Sant Lluís. Serà precisa-
ment contra el València
quan l’alera pivot nascuda
a Houston (1990) haurà de
multiplicar les seves pres-
tacions si en les semifinals
té Trahan-Davis al davant
(16 punts i 24 de valoració
dijous a Lugo), tal com van
fer en la final de copa entre
ella i Araújo (4 i 3) la juga-
dora taronja.
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El millor dia d’Adaora Elonu a l’Uni
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El rival a
semifinals no es
podrà saber demà

Patrocini

“El públic ens ha
animat quan no hi
era, i ara li hem
d’oferir la nostra
millor versió. La
María es mereix un
bon partit, també”
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La prèvia

“Volem recuperar
les claus de la
victòria de l’altre dia
i seguir millorant les
coses en què estem
posant èmfasi”
Laura Antoja

CICLISME
El Massi-Tactic, demà
en el Tour de Flandes.
18a edició de la prova fe-
menina d’un dels cinc
monuments. L’equip del
Baix Ter ja va córrer a
Bèlgica fa 15 dies en el
GP Oetingen, de 117 km,
en què Spela Kern va ser
33a. L’eslovena va ser la
millor dimecres en la
clàssica A Través de
Flandes, 41a. Mireia Be-
nito va entrar 64a. ■

BREUS
MUNTANYA
Desè aniversari del
Trail Rocacorba. És avui
i demà a Canet d’Adri.
Aquesta tarda, l’Express,
amb 20 quilòmetres
d’anada i tornada al cim.
Demà, la Marathon (38 i
2.200) i la Trail (30 i
1.750). Les tres curses,
amb sortides esglaona-
des i seguint el protocol
de reforç de la RFEA
per l’amenaça de la
Covid-19. ■


