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Celebrem el retorn de l’estimat jugador i la gestió de la
lesió que han dut a terme els professionals de la salut
que l’han acompanyat durant aquest període. Ara fa dos
anys, Pau Gasol veia estroncats els seus plans com a ju-
gador dels Milwaukee Bucks i de l’NBA per una lesió
amb una fractura d’estrès de l’os navicular del peu es-
querre. Cal saber que la gestió tractament de la fractura
d’estrès de l’os escafoide tarsià o navicular és realment
difícil, atès que no disposem del coneixement suficient
per prendre decisions objectives més enllà de l’opinió
dels experts. La poca evidència que tenim avui respecte
del tractament òptim es desprèn de la poca incidència
d’aquesta lesió, que representa només el 5% de les frac-
tures del mig peu, i el 35,5% de les fractures del navicu-
lar. No sabem si el tractament més adient és el conser-
vador o el quirúrgic, tot i que s’accepten com a indica-
cions quirúrgiques els casos en què l’os està desplaçat o
té lloc a terç mitjà. En el cas d’optar per la intervenció
quirúrgica, també hi ha incertesa respecte de quina de
les tècniques quirúrgiques que s’empren habitualment
és la idònia. Sí sabem que tant la lesió com l’evolució es-
tan molt influenciades per l’impacte, com el que té lloc
durant els salts o els esprints, i no en faciliten la bona
evolució ni l’anatomia, perquè és un os poc vascularitzat
al seu terç mitjà, ni la biomecànica, perquè aquest os es
considera la pedra angular de l’arc longitudinal medial
del peu, tots factors que en dificulten la curació.

Aquestes fractures tendeixen a allargar-se per un pe-
ríode incert, perquè desafortunadament sovint algunes
lesions no es diagnostiquen, es diagnostiquen errònia-
ment com esquinços en el peu mitjà, o estan subjectes a
retard diagnòstic, atès que freqüentment passen amb el
mateix mecanisme que els esquinços de turmell; de fet,
Pau Gasol va patir els primers dolors a finals del 2018 i,
fins i tot, va arribar a jugar alguns partits lesionat, fins
que no es va diagnosticar la fractura. Un cop diagnosti-
cada, es decideixi tractament conservador o quirúrgic, hi
ha una sèrie de factors que ajuden o compliquen la recu-
peració total com l’edat, el pes, anteriors lesions, etc., pe-
rò són factors determinants l’experiència, l’expertesa, el
coneixement i l’art que comporta la feina de fisioteràpia,
clau per assolir l’objectiu del jugador, que no és un altre
que tornar a les pistes. Aquesta feina de recuperació du-
rant un llarg període demostra la capacitat de superació
d’un jugador veterà que manté l’ambició de jugar, i la im-
plicació i l’ambició de l’equip de salut que acompanya el
jugador durant el procés de recuperació.
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L’exemple de Pau Gasol

Ovacionar sense parar

Handbol. El Bordils perd el primer partit des que es consuma el seu
descens matemàtic contra un rival salvat i que l’acaba reconeixent

rola i Aranguren.

PARCIALS: 2-3, 6-6, 6-9, 7-11, 9-14,
12-16; 12-18, 17-21, 20-23, 23-25, 24-26 i
26-28.

ÀRBITRES: Òscar Gutiérrez Sobrino i
Jorge Monjo Ortega. Dos minuts a Palahí
i Carles Pou i a Ander Atorrasagasti (2),
Beristain i Josu Atorrasagasti. Carles Pou
desqualificat.

COMENTARI: Derrota del Bordils en
el primer partit després de perdre la ca-
tegoria, en què a més de l’afició del
Blanc i Verd, com és habitual en tots els

partits de plata en què hi ha hagut pú-
blic, l’Amenabar Zarautz s’afegia a l’ova-
ció a l’equip local un cop acabat el partit.
El conjunt basc, que pujava l’any abans
que el Bordils en una fase que organitza-
va, es va salvar matemàticament el cap
de setmana passat i, en aquest duel
ajornat de la cinquena jornada, arribaria
a tenir 7 gols d’avantatge (12-19). El 0-6
(6-11) després del segon avantatge local
donava la iniciativa als visitants, que ve-
ien com un 4-0 en la segona meitat (16-
19) reflectia la resistència del Bordils,
que se situava en un 24-25

BORDILS: Mach, Carles Pou, Xicu Rei-
xach, Márquez (1), Palahí (3), Masó (1),
Vilanova, Ferran Pou, Oliver (4), Moreno
(5), Fornès (2), Montes (2), Batlle, Pep
Reixach (6), Parals i Montemayor (2).

AMENABAR ARAUTZ: Ostolaza,
Ander Atorrasagasti (2), Balenciaga (6),
Adarraga, Olaizola (4), Beristain (3), Josu
Atorrasagasti, Amilibia, Vallejo (7), Goe-
naga (3), Jiménez (2), Azcue (1), Mante-
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La blanenca Marina Bas-
sols (325a de la WTA) va
continuar mostrant ahir el
seu gran estat de forma i
s’ha plantat als quarts de
final de l’ITF Solgironès,
torneig de la categoria
W60 que es juga al CT La
Bisbal. La selvatana, que
va accedir al quadre pas-
sant per la prèvia i que ja
suma quatre victòries, ha
superat la canària i compa-
nya de dobles Marta Custic
per 6-3 i 6-4 en una hora i
54 minuts i se les haurà
avui amb la cap de cartell
Arantxa Rus (1). L’holan-
desa no ha tingut contem-
placions amb la sèrbia Na-
talija Kostic i s’ha imposat
per un clar 6-2 i 6-2 en una
hora i 32 minuts.

Bassols va resoldre el
primer acte aprofitant les
tres pilotes de trencament
de què va disposar i va mi-
nimitzar l’efecte de les
dues pèrdues. Custic va re-
accionar en el segon acte:
0-3 amb un break amunt.
Però la selvatana va saber
serrar les dents i va certifi-
car la victòria, acreditant
un millor percentatge tant
de punts guanyats al ser-
vei com en les restades.
Amb 21 anys, Bassols
completa una bona tempo-
rada. Va ser campiona del
W15 de Manacor i finalista
del W25 organitzat en el
mateix escenari, tots dos
al març.

La tennista basca Lara
Arruabarrena, per la seva
banda, va perdre contra la
russa Irina Khromatxeva
per 1-6, 6-3 i 6-3. La seva ri-
val serà la belga Minen

Greet (7), que va eliminar
la suïssa Simona Waltert
per 6-3, 4-6 i 6-4 en dues
hores i 35 minuts. També
accedeix als quarts la ita-
liana de 24 procedent de la
prèvia Jessica Pieri, botxí
dimarts de l’hongaresa Ti-
mea Babos (4). Es va des-

fer de la ucraïnesa Kateri-
na Kozlova: 6-0, 3-6 i 6-4.
Se les haurà amb la jove ju-
gadora sèrbia Olga Danilo-
vic, que va vèncer en un
partidàs de 3 hores l’ale-
manya Anna-Lena Fried-
sam (5) per 6-2 , 6-7 (2) i
7-6 (2).

Jiménez, molt de futur
En l’últim partit del qua-
dre individual, la jove juga-
dora d’Andorra Vicky Ji-
ménez, de només 15 anys,
s’enfrontava a la semifina-
lista de l’última edició Eka-
terine Gorgodze. El partit
va ser molt vistós, i nom-
brosos aficionats el van
presenciar. El primer set
es va acabar amb un tie-
break resolt a favor de la
jugadora de Geòrgia, que
va salvar tres boles de set.
En el segon l’andorrana va
apel·lar encara més al ca-
ràcter però va acabar clau-
dicant per 7-6 (7) i 7-5.
Gorgodze jugarà contra la
croata de 30 anys Tereza
Mrdeza (232a). Amb una
gran dreta i molt de toc, va
donar la sorpresa fent fora
l’eslovaca Viktoria Kuz-
mova (3) per un doble 6-2.

Goig i alegria
La jornada de Marina Bas-
sols no s’ha acabat amb el
partit de vuitens de final.
Al costat de Custic, va se-
gellar l’accés a les semifi-
nals de dobles derrotant la
bielorussa Marozava i la
romanesa Mitu, ni més ni
menys que les segones fa-
vorites, per un doble 6-4
en una hora i 28 minuts.
Jugaran contra la russa
Ivakhnenko i la romanesa
Prisacariu. ■

Bassols continua somiant

Tennis. ITF Solgironès. La blanenca venç la canària Custic i avui jugarà
els quarts de final contra l’holandesa Arantxa Rus, la primera cap de sèrie

Joan Martí
LA BISBAL D’EMPORDÀ

L’andorrana Vicky Jiménez ■ CT LA BISBAL

Eurosport 2 oferirà des
d’avui alguns partits del
torneig de la Bisbal d’Em-
pordà. Concretament, la
cadena donarà avui dos
dels partits de quarts de fi-

nal, demà transmetrà les
semifinals i diumenge do-
narà la final. Els cinc partits
es podran seguir en directe
a través d’Eurosport 2 o de
l’aplicació de la cadena.
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Eurosport 2 ofereix el torneig
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El gran dia

La selvatana
arrodoneix la
jornada accedint
a les semifinals
de dobles

DHP Permanència J. 8

Bordils - Amenabar............... 26-28 (j. 5)
Trapag. - Adrianenc .... 18.30 h (demà)
Zamora - Lalín ......................  19 h (demà)
Màlaga - Teucro .............19.30 h (demà)
Amenabar - Sarrià....... 19.30 h (demà)
Madrid - Bordils ...........  20.30 h (demà)

Equip PT PJ PG PE PP GF GC

Màlaga 23 15 9 5 1 341 307

Amenabar 22 15 10 2 3 399 339

Zamora 21 15 9 3 3 411 369

UE Sarrià 18 15 8 2 5 404 410

Madrid 16 15 7 2 6 427 402

Teucro 15 15 5 5 5 402 401

Lalín 12 15 5 2 8 428 428

Adrianenc 9 15 4 1 10 399 437

Bordils 8 14 3 2 10 358 406

Trapagaran 6 15 3 0 12 371 441

22-05-21: Lalín - Amenabar; Sarrià
- Màlaga; Teucro - Trapag.; Adria-
nenc - Madrid; Bordils - Zamora

BÀSQUET

Soler, Moya i Méndez, a la llista
Girona. L’alera de l’Spar Girona Júlia Soler, la pivot
del GEiEG Uni Laia Moya i la base del Bembibre Lau-
ra Méndez formen part de la convocatòria de la selec-
ció espanyola sub-20 per a la preparació de l’Europeu
que es farà a Sopron (Hongria), encara sense data
confirmada. Soler, Moya i Méndez van ser campio-
nes d’Europa el 2019 en la modalitat de 3x3 i, de les
tres jugadores que la temporada 2019/20 van com-
partir vestidor al GEiEG Uni, Laia Moya (1,86 m,
2001) és la única que hi ha jugat aquest darrer curs.
Méndez va anar al Bembibre per jugar a la Lliga Fe-
menina i Júlia Soler va pujar a l’Spar Girona. ■

BREU


