W Col-legi
\J de Fisioterapeutes
de Catalunya

La fisioterapia neurologicaen
el tractament de l'esclerosi

Lesclerosi multiple és una malaltia cronica i autoimmune
que afecta el sistema nervids central i de la qual se celebra
el dia mundial el proper diumenge, 30 de maig. La malaltia
produeix un dany a les beines de mielina que recobreixen
els nervis i aixd provoca una alteracié en el seu funciona-
ment. Els simptomes més habituals sén fatiga, pérdua
d'equilibri, dolor, tremolor amb dificultats en la parla, en la
vista, etc.

Levolucio clinica de I'esclerosi muiltiple és variada, perd
principalment se'n descriuen quatre tipus: recurrent-re-
mitent, primariament progressiva, secundariament pro-
gressiva i progressiva-recurrent. En tot cas, el tractament
de cada persona s’ha de fer a mida perqué els condicio-
nants i l'evolucié de la malaltia presenten multiples plante-
jaments des del punt de vista terapeutic.

En tot cas, un punt comu de tots els tipus d'evolucions i
de perfils de malalts és la necessaria intervencio de la fi-
sioterapia. La neurorehabilitacié és una de les branques
més antigues i essencials de la fisioterapia, que ha evolu-
cionat de manera molt rapida en els ultims anys gracies a
l'evidencia cientifica. En aquest sentit, al Col-legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya tenim una comissioé especifica
per alafisioterapia neurologica. Aquest és un camp d'es-
pecial complexitat pel fet de tractar-se del sistema ner-
viés, pero també per la dimensionalitat humana a que
s'arriba a causa del tracte diari i perllongat amb I'afectat o
afectada. Des de la fisioterapia estem en posicié d'adquirir
i desenvolupar eines d'interaccid personal i professional
tant amb l'usuari com amb la seva familia.

El principal consell que podem donar des del Col-legi, i
que és compartit per tots els experts en aquesta malaltia,
és que I'abordatge ha de ser forcosament multidisciplinari
ja que l'esclerosi mai es manifesta de la mateixa formai
cal treballar de manera conjunta per evitar que els simp-
tomes avancin i deteriorin la salut i la qualitat de vidade la
persona afectada.

El professional en fisioterapia neurologica té la capaci-
tat d'adaptar els seus coneixements a cada pacient per tal
de crear les pautes necessaries en cada cas. De manera
comuna, la practica regular d'exercici és vital, pero les se-
ves caracteristiques i intensitat s'han de treballar segons
les caracteristiques de la personai el diagnostic médic
realitzat. En general, els exercicis dirigits a reforcar 'equili-
bri i la coordinacié sén dels més comuns ja que un dels
problemes de I'esclerosi és que pot provocar caigudes,
osteoporosi, etc. Amb aquest tipus d'exercicis, el malalt
guanya autonomia i seguretat davant la malaltia.
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