
L’esclerosi múltiple és una malaltia crònica i autoimmune
que afecta el sistema nerviós central i de la qual se celebra
el dia mundial el proper diumenge, 30 de maig. La malaltia
produeix un dany a les beines de mielina que recobreixen
els nervis i això provoca una alteració en el seu funciona-
ment. Els símptomes més habituals són fatiga, pèrdua
d’equilibri, dolor, tremolor amb dificultats en la parla, en la
vista, etc.

L’evolució clínica de l’esclerosi múltiple és variada, però
principalment se’n descriuen quatre tipus: recurrent-re-
mitent, primàriament progressiva, secundàriament pro-
gressiva i progressiva-recurrent. En tot cas, el tractament
de cada persona s’ha de fer a mida perquè els condicio-
nants i l’evolució de la malaltia presenten múltiples plante-
jaments des del punt de vista terapèutic.

En tot cas, un punt comú de tots els tipus d’evolucions i
de perfils de malalts és la necessària intervenció de la fi-
sioteràpia. La neurorehabilitació és una de les branques
més antigues i essencials de la fisioteràpia, que ha evolu-
cionat de manera molt ràpida en els últims anys gràcies a
l’evidència científica. En aquest sentit, al Col·legi de Fisio-
terapeutes de Catalunya tenim una comissió específica
per a la fisioteràpia neurològica. Aquest és un camp d’es-
pecial complexitat pel fet de tractar-se del sistema ner-
viós, però també per la dimensionalitat humana a què
s’arriba a causa del tracte diari i perllongat amb l’afectat o
afectada. Des de la fisioteràpia estem en posició d’adquirir
i desenvolupar eines d’interacció personal i professional
tant amb l’usuari com amb la seva família.

El principal consell que podem donar des del Col·legi, i
que és compartit per tots els experts en aquesta malaltia,
és que l’abordatge ha de ser forçosament multidisciplinari
ja que l’esclerosi mai es manifesta de la mateixa forma i
cal treballar de manera conjunta per evitar que els símp-
tomes avancin i deteriorin la salut i la qualitat de vida de la
persona afectada.

El professional en fisioteràpia neurològica té la capaci-
tat d’adaptar els seus coneixements a cada pacient per tal
de crear les pautes necessàries en cada cas. De manera
comuna, la pràctica regular d’exercici és vital, però les se-
ves característiques i intensitat s’han de treballar segons
les característiques de la persona i el diagnòstic mèdic
realitzat. En general, els exercicis dirigits a reforçar l’equili-
bri i la coordinació són dels més comuns ja que un dels
problemes de l’esclerosi és que pot provocar caigudes,
osteoporosi, etc. Amb aquest tipus d’exercicis, el malalt
guanya autonomia i seguretat davant la malaltia.
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La fisioteràpia neurològica en
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FEDERACIÓ CATALANA DE MOTOCICLISME

De conformitat amb el que disposen els nostres Estatuts i per acord de
la Junta Directiva, es convoca Assemblea General Ordinària, el dia 29
de juny de 2021, a les 19:00 hores en primera convocatòria i a les
19:30 hores en segona, a l’Auditori Imagina Mediapro (Av. Diagonal,
177 - 08018 Barcelona).

La convocatòria i l’Ordre del Dia s’han enviat als membres de l’Assem-
blea General i queden exposats al tauler d’anuncis.

La informació sobre les matèries objecte de l’assemblea s’ha posat a
disposició dels membres de l’Assemblea General a la seu de la federa-
ció i de les respectives representacions territorials, el mateix dia de la
convocatòria, segons disposa l’article 62. 1e del Decret 58/2010, de 4
de maig, de les entitats esportives de Catalunya.

Barcelona, 27 de maig de 2021.
Josep Maria Mañé Navarro
President de la FCM
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Joan Laporta va guanyar
les eleccions a la presidèn-
cia del Barça el 7 de març
passat. Avui, 83 dies des-
prés, compareixerà da-
vant dels mitjans de co-
municació en roda de
premsa per primera vega-
da. No podrà donar res-
posta a tot, però sí que po-
drà donar explicacions so-
bre la Superlliga, la delica-
da situació econòmica que
passa el club, els molts
canvis que ha fet en les
seccions i, per exemple,
com li ha quedat el cos des-
prés de perdre la lliga. La-
porta ja va anunciar que
venien setmanes de feina i
de molts canvis pel que fa
al primer equip de futbol.
Tant ell com l’àrea esporti-
va que dirigeix Mateu Ale-
many fa dies que han acce-
lerat en la construcció de
la nova plantilla, i d’algu-
nes coses també parlarà
avui el president. Per ex-
emple, de la situació de
Leo Messi. El davanter ja
és a l’Argentina. I ha mar-
xat sense tenir definit el
seu futur. Messi acaba
contracte amb el Barça el
30 de juny i tot sembla in-
dicar que renovarà. Les
dues parts són optimistes,
però sembla difícil que
l’acord es faci oficial ara
mateix. TV3 va explicar
ahir que el pare i represen-
tant del jugador, Jorge
Messi, es va reunir dime-
cres amb el club, i que va
rebre una proposta formal
de renovació. El club ad-
met la trobada, i que s’hi
va parlar de números i
d’anys de contracte, però
que l’oferta definitiva els
Messi encara no la tenen
sobre la taula. La idea de
Laporta sempre ha estat
oferir a Messi, que s’haurà
de rebaixar el sou a la mei-
tat, un contracte de llarga
durada. Dos anys com a ju-
gador del Barça, que faci
d’ambaixador posterior-
ment quan estigui jugant
als Estats Units com desit-
ja fer el futbolista, i retorn
a Barcelona per formar
part de l’àrea esportiva del
club. Messi veu bé aquest
contracte i està disposat a
cobrar la meitat del que
guanya, però la seva deci-
sió està pendent del pro-
jecte esportiu que Laporta

li pugui oferir.
I en aquest sentit fa dies

que es mou la direcció es-
portiva blaugrana, amb el
problema de no tenir gai-
res diners per gastar. Per
això s’està intentant tan-
car acords o preacords
amb futbolistes interes-
sants que acaben contra-
cte, i anticipar-se a altres
clubs. La setmana vinent,
després de la final de la
Champions, s’hauria de
fer oficial el retorn d’Eric
Garcia, central del Man-
chester City. A més, dos
davanters, Sergio Agüero i
Memphis Depay, també
tenen un acord amb el
Barça, tot i que les seves
arribades poden estar lli-
gades a les continuïtats de
Messi, el primer, i de Koe-
man, el segon. I encara hi
ha un altre futbolista amb
moltes possibilitats d’arri-

bar al Camp Nou amb la
carta de llibertat: el mig-
campista holandès Geor-
ginio Wijnaldum. Dimarts
el representant del futbo-
lista ja va passar per les ofi-
cines del club, i ahir hi va
tornar. Des del club adme-
ten que les negociacions
estan molt avançades i que
l’acord és pràcticament to-
tal. L’holandès, de 30 anys,
signaria per tres tempora-
des. El seu fitxatge podria
ser anunciat la setmana vi-
nent, tot i que també es po-
dria esperar a rebre el vis-
tiplau definitiu de l’entre-
nador, que també haurà de
decidir sobre Emerson. El
Barça ja ha comunicat al
Betis que li pagarà els 9 mi-
lions pactats perquè el bra-
siler sigui propietat només
del club blaugrana. El late-
ral s’incorporarà al Barça i,
com vam explicar fa unes

setmanes, es valorarà si es
queda o si és venut si hi ha
una bona oferta.

Decisions de l’entrena-
dor. Qui serà? Tot conti-
nua obert però la voluntat
del club és que el nom defi-
nitiu es tingui la setmana
vinent. Ja vam explicar
que l’àrea esportiva reco-
manava la continuïtat de
Koeman, però que Laporta
optava més per un canvi.
Això sí, amb dues dificul-
tats per fer-ho. Una, els di-
ners que s’haurien de pa-
gar al tècnic com a indem-
nització, uns 13 milions
d’euros. I l’altra, trobar un
substitut tenint en comp-
te que noms com els de Na-
gelsmann, Flick i Klopp ja
tenen equip, Xavi no és op-
ció, de moment, i Guardio-
la no deixa de ser un somni
impossible. Com a mínim
per al proper curs. ■

Laporta accelera
Ferran Correas
BARCELONA

Barça. Compareix avui i intentarà aclarir el futur de la banqueta, les
negociacions amb Messi o les arribades a cost zero d’alguns jugadors

Joan Laporta, president del Barça ■ EFE

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Wijnaldum

Nova reunió
amb el seu
representant i un
altre fitxatge a
cost zero avançat

El club vol tenir el
nom aviat i no es
descarta res.
Guardiola és un
somni impossible

– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

La banqueta
– – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – – –

Messi

Jorge Messi es va
trobar amb el
club dimecres i
les sensacions són
molt bones
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