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Diferents estudis apunten que el 35% de les perso-
nes majors de 40 anys ha experimentat algun tipus
d’alteració vestibular. La presència d’alteracions ves-
tibulars en l’adult gran augmenta el risc de caigudes
i, en conseqüència, la morbimortalitat. L’evidència
científica constata que la fisioteràpia vestibular és un
mètode segur i efectiu per als pacients que pateixen
aquestes alteracions.

Aquest tipus de símptomes poden correspondre
a un ventall de patologies força ampli i que, molt so-
vint, són altament discapacitants i freqüentment in-
fradiagnosticades. A més, per les seves característi-
ques, també generen una càrrega sociosanitària
amb un alt impacte que suposa un problema per al
conjunt del sistema de salut.

El diagnòstic i rehabilitació dels pacients amb
aquests problemes vestibulars és complex i reque-
reix la col·laboració de diferents professionals de la
salut. Els equips acostumen a estar integrats per
otorrinolaringòlegs, fisioterapeutes, neuròlegs i psi-
còlegs per tal d’oferir un tractament òptim. Igual-
ment, la fisioteràpia vestibular és un àmbit totalment
transversal a altres de la fisioteràpia com la geriatria,
pediatria, neurologia, NME i fisioteràpia esportiva.

Quan tenim inestabilitat, mareig o el vertigen vol
dir que estem tenint problemes en la percepció de
l’equilibri. La suma de la informació visual i la que ar-
riba al cervell a través de músculs, lligaments, etc. és
la que ens permet activar la coordinació de l’equilibri
al cervell. Si aquesta informació no arriba en bones
condicions és quan podem tenir manifestacions
com el vertigen. En casos com aquests, el fisiotera-
peuta vestibular pot treballar amb el pacient una re-
educació per aconseguir definir l’estratègia necessà-
ria que ens farà mantenir l’equilibri. Aquest tipus de
reeducació utilitza tècniques per tal de definir la cau-
sa de l’alteració perceptiva i, així, corregir-la.

Els exercicis de reeducació vestibular es definei-
xen de manera conjunta entre pacient i fisioterapeu-
ta, ja que cada cas necessita pautes individualitza-
des. Els exercicis més habituals són adaptables a
gairebé qualsevol tipus de pacient, com ara els exer-
cicis oculars on, amb el cap immòbil, dirigim la mira-
da amunt o avall, primer a poc a poc i després més
ràpid. O, també amb el cap immòbil, focalitzem un
dit de la mà a 40 cm i l’apropem al nas i després
l’allunyem. Les pautes poden incloure exercicis tan
senzills com aquests, però el més important és rebre
el consell d’un professional de seguida que ens ado-
nem que tenim els primers problemes d’equilibri.
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La lluita contra els problemes
de vertigen i marejos

 Trabzon no hi ha gaire res
a fer. La rellevància mun-
dial que va tenir aquesta
ciutat durant l’edat mitja-

na, quan era un port clau en la Ruta
de la Seda, va quedar en no res pel
bloqueig econòmic patit després de
la Primera Guerra Mundial. El fut-
bol, però, ha tornat a posar en el
mapa aquesta capital de província
que va viure els seus dies més glo-
riosos als anys setanta i vuitanta,
quan el seu equip, el Trabzonspor,
dominava amb mà de ferro la màxi-
ma competició local. Ara la projec-
ció internacional torna a agafar co-
lor perquè el seu fill pròdig, l’espor-
tista més rellevant de tota la seva
història,Senol Günes, s’ha tornat a

A
posar al capdavant de la selecció de
Turquia, el gran motiu de joia d’una
societat dividida per motius polítics
i culturals.

En pocs llocs com a la ciutat de
Trabzon es va celebrar el tercer lloc
de Turquia en el mundial del 2002.
Sota la porteria, Günes havia for-

mat part dels Trabzonpor Efsanesi,
una generació llegendària local que
va ser protagonista dels únics sis tí-
tols de lliga que ha guanyat el club
en la seva història i, dècades des-
prés, va conduir la selecció cap a un

èxit sense precedents. “M’estimo
Trabzon i el Trabzonspor, és casa
meva i sempre han tingut cura de
mi”, va expressar recentment Gü-
nes, que té un estadi a la ciutat amb
el seu nom i que darrerament ha ai-
xecat algunes crítiques durant la se-
va nova etapa al capdavant de la se-
lecció per haver donat massa prota-
gonisme a jugadors del Trabzons-
por o de la ciutat de Trabzon, com
ara l’atacant del Lilla Yusuf Yazici.

Ara, Günes té el repte de tornar a
acostar una selecció gairebé tan
prometedora com la del 2002, que
ha estat la revelació de les fases
classificatòries i a qui no li fa respec-
te el grup A, conformat per Itàlia,
Suïssa i Gal·les. El seu camí comen-
ça avui (21 h, Olímpic de Roma, Te-
lecinco) contra l’equip de Mancini,
el gran favorit. ■
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Turquia
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RETORN · Senol Günes té el repte de retornar a la selecció turca a un paper
preponderant en el mapa futbolístic com ja va fer en el mundial del 2002

Fill de la seva terra
Senol Günes, en un partit de la seva selecció previ a l’Eurocopa ■ EFE

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Günes sempre s’ha mostrat
orgullós de les seves arrels
i fins i tot ha estat criticat pel
fet de defensar-les

ITÀLIA
Pellegrini es perd l’Eu-
rocopa. Una lesió mus-
cular ha obligat a marxar
a casa abans d’hora el
central italià, Lorenzo Pe-
llegrini, que es perdrà tot
el torneig per culpa
d’aquesta lesió. Gaetano
Castrovilli, migcampista
de la Fiorentina, serà el
seu substitut, tot i que
ha d’esperar l’autoritza-
ció de la FIFA, que té res-
triccions a l’hora d’incor-
porar jugadors. ■

BREUS
SUÈCIA
També creen una bom-
bolla paral·lela. Suècia
ha tingut dos contagis de
coronavirus en les últi-
mes hores, Dejan Kulu-
sevski i Mattias Svan-
berg, de manera que han
decidit copiar el model
que ha utilitzat Espanya.
El seleccionador suec ha
cridat més jugadors, in-
closos en la selecció
sub-21, que s’entrenaran
sense contacte fins a
nou avís. ■

Luis Enrique té clar que
l’èxit del seu equip es basa
en les botes de Sergio Bus-
quets i no el vol substituir
malgrat haver-se encoma-
nat de coronavirus. “L’es-

perem tots. Hi serà segur
perquè ha tingut l’avan-
tatge de ser un dels pri-
mers d’encomanar-se”, ha
dit el tècnic en una setma-
na convulsa per la intensi-
ficació dels protocols per
Covid arran del cas de Bus-
quets. A més, finalment

els jugadors es posaran la
vacuna de Janssen (mono-
dosi) avui (10 h), a càrrec
de l’exèrcit, segons ha con-
firmat la Federació Espa-
nyola. D’altra banda, s’ha
confirmat que Llorente és
un fals positiu i tornarà
amb el grup. ■

Luis Enrique espera
Busquets: “Hi serà segur”
A.R.
BARCELONA

Selecció espanyola. El tècnic diu que el migcampista està bé, és
asimptomàtic i que té l’avantatge d’haver estat un dels primers d’encomanar-se

Busquets tornarà ■ EFE


