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La lluita contra els problemes
de vertigen i marejos

Diferents estudis apunten que el 35% de les perso-
nes majors de 40 anys ha experimentat algun tipus
d'alteracio vestibular. La presencia d'alteracions ves-
tibulars en I'adult gran augmenta el risc de caigudes
i, en consequencia, la morbimortalitat. L'evidéncia
cientifica constata que la fisioterapia vestibular és un
metode segur i efectiu per als pacients que pateixen
aquestes alteracions.

Aquest tipus de simptomes poden correspondre
a un ventall de patologies forca ampli i que, molt so-
vint, sén altament discapacitants i freqientment in-
fradiagnosticades. A més, per les seves caracteristi-
ques, també generen una carrega sociosanitaria
amb un alt impacte que suposa un problema per al
conjunt del sistema de salut.

El diagnostic i rehabilitacié dels pacients amb
aquests problemes vestibulars és complex i reque-
reix la col-laboracié de diferents professionals de la
salut. Els equips acostumen a estar integrats per
otorrinolaringolegs, fisioterapeutes, neurolegs i psi-
colegs per tal d'oferir un tractament optim. Igual-
ment, la fisioterapia vestibular és un ambit totalment
transversal a altres de la fisioterapia com la geriatria,
pediatria, neurologia, NME i fisioterapia esportiva.

Quan tenim inestabilitat, mareig o el vertigen vol
dir que estem tenint problemes en la percepcié de
I'equilibri. La suma de la informacié visual i la que ar-
riba al cervell a través de musculs, lligaments, etc. és
la que ens permet activar la coordinacié de I'equilibri
al cervell. Si aquesta informacié no arriba en bones
condicions és quan podem tenir manifestacions
com el vertigen. En casos com aquests, el fisiotera-
peuta vestibular pot treballar amb el pacient una re-
educacid per aconseguir definir I'estratégia necessa-
ria que ens fara mantenir I'equilibri. Aquest tipus de
reeducacid utilitza tecniques per tal de definir la cau-
sa de I'alteracid perceptiva i, aixi, corregir-la.

Els exercicis de reeducacio vestibular es definei-
xen de manera conjunta entre pacient i fisioterapeu-
ta, ja que cada cas necessita pautes individualitza-
des. Els exercicis més habituals sén adaptables a
gairebé qualsevol tipus de pacient, com ara els exer-
cicis oculars on, amb el cap immobil, dirigim la mira-
daamunt o avall, primer a poc a poc i després més
rapid. O, també amb el cap immobil, focalitzem un
ditdelamaa40cmil'apropem al nas i després
I'allunyem. Les pautes poden incloure exercicis tan
senzills com aquests, pero el més important és rebre
el consell d'un professional de seguida que ens ado-
nem que tenim els primers problemes d'equilibri.
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