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Les espatlles son una de les articulacions més lesionades en esports en qué s'utilitzen els bragos en moviments de repeticié com el waterpolo, el golf, el tennis o el ‘crossfit’,
perd no només es poden lesionar fent exercici. Existeixen algunes malalties d'aquesta articulacié que poden afectar qualsevol persona independentment del seu habit esportiu.
En moltes ocasions arriben a coexistir diverses lesions alhora, de manera que «lI'important no és tant el tractament com el diagnostic adequat per poder tractar-lo
correctament», afirma Enric Sirvent, doctor en Antropologia i fisioterapeuta especialista en espatlla i colze. Aixi, es poden classificar en quatre grans tipologies la gran majoria
de lesions d'espatlla:
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Bursitis i tendinopaties

La bursitis és la inflamacié o irritacié dolorosa d'unes bosses, anomenades burses, que apareixen en els punts d'unié de les articulacions amb els musculs, tendons o

ossos. La funcié d'aquestes burses és permetre el moviment normal de les articulacions i evitar friccions i quan s'inflamen, causen una lleu limitacié del moviment. «A partir

dels 35 anys, sobretot si hi ha hagut un treball repetitiu d'espatlles, és probable que aparegui una certa degeneracio al tendé supraespinés. No ens hem d'alarmar, ja que

aquestes lesions no solen produir dolor perd podrien impedir fer alguns gestos», afirma Lluis Puig, fisioterapeuta especialitzat en espatlla. Segons diverses metaanalisis

publicades, aquest tipus de lesions es poden curar mitjangant fisioterapia en la majoria dels casos (el 86,7% de les vegades) i només el 14% acaba necessitant
intervencions quirdrgiques.

Aquest tipus de lesions se sol tractar amb terapia manual per recentrar l'espatlla i buscar el bon equilibri i una vegada aconseguit s'aconsella fer exercicis enfocats a obrir I'espaii a
treballar la musculatura intrinseca, és a dir, el manegot dels rotatoris, per disminuir pressié sobre la bursa, aconseguir una bona estabilitat i trobar I'equilibri.

Inestabilitats

Les inestabilitats es poden subdividir en dos grups, les més greus, en qué hi ha hagut una luxacioé de I'espatlla, o les menys greus, en qué no s'arriba a donar la luxacié

pero hi ha dolor en el moviment. «Les tltimes, solen passar sobretot en pacients adolescents que porten a terme esports de llangament i tenen una hiperlaxitud articular,

de manera que tot i que no arriben a patir la luxacié desenvolupen dolors», diu Puig. Les primeres, en canvi, «no se solen acabar de curar amb fisioterapia i en la majoria de

casos, l'espatlla torna a sortir de lloc», afirma Sirvent. En aquest cas continua sent igualment important reforgar la zona mitjangant exercicis tot i que solen necessitar

intervencions quirdrgiques. A més d'aquests dos tipus, hi ha un tercer, associat a esportistes que ve produit per microtraumatismes i gestos repetitius d'armar el brag
en qué la hiperrotacié externa del brag acaba creant un desequilibri en l'articulacié.

La recuperacié d'aquestes lesions se sol centrar en I'estabilitzacié de I'espatlla per recuperar la mobilitat i reforgant la musculatura i la propiorecepci6. Aixi, s'enfoca el treball al manegot
dels rotatoris, que és l'estabilitzador principal de la zona per buscar una bona cocontraccié entre aquest i el deltoide. Més endavant, una vegada millori el rang de moviment, es poden
comengar a treballar exercicis en cadena oberta de tipus més esportiu per anar recreant situacions en qué l'espatlla se solia sortir amb cautela perque la musculatura vagi responent.

Capsulitis

La capsulitis, també anomenada «espatlla congelada», és una afeccié que es dona quan el teixit que envolta I'articulacié de l'espatlla s'inflama, cosa que provoca
'engruiximent i enduriment de la capsula articular. Es tracta d’un procés inflamatori passatger, que pot tenir lloc com a consequiéncia de: una tendinopatia mal curada, una
fractura, un tumor pulmonar, un accident vasculocerebral o algunes malalties sistemiques, tot i que majoritariament, és d'origen desconegut, i s’ha de diagnosticar i
tractar correctament, explica Puig. Tot i aixi, és una afeccid que es pot curar amb fisioterapia encara que sol ser llarga i dura entre sis mesos i un any. «En aquests casos,
especialment en les dues primeres fases, també es necessita cert repos i de tractaments meédics analgésics i antiinflamatoris. Es important que la fisioterapia de la primera
fase tingui per objectiu disminuir les greus molésties i les tensions musculars. La segona fase requereix técniques de fisioterapia més especifiques associades a moviments lliures a la
piscina o al mar. Finalment, en la tercera fase es tracta de fisioterapia i exercicis per guanyar moviment i anar ampliant aixi la mobilitat i la forga de forma progressiva. Sempre sense
arribar a provocar dolor», afirma Sirvent.
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T, P conseqiencia dunictus, un vessament cerebral o uninfart cerebral o un proces viric com la sindrorme de Parsonage Tumer i les que deriven d'una afectacio en el sistema
nervids periféric, com l'espatlla del waterpolista o la sindrome del golfista, en qué es produeix una inflamacié. «Aquestes lesions necessiten primer un tractament medic,
pero se sol aconseguir recuperar gran part del moviment mitjangant una terapia continuada», diu Sirvent.



