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Les espatlles son unadeles
articulacions més lesionades
en esports en els quals s’utilit-
zen els bracos en moviments
de repeticid, com el waterpolo,
el golf, el tennis o el crossfit,
pero nonomeés poden lesionar-
se fent exercicioacausad’al-
gunmal gest.

Hihaalgunes malalties
d’aquestaarticulacié que poden
afectar qualsevol personainde-
pendentment del seu habit es-
portiu, tal com expliquen des del
Collegide Fisioterapeutes de Ca-
talunya. Un treball repetitiu al
llarg dels anys amb moviments
que impliquin portar els bracos
per sobre del cap,comenel cas
dejardiners o pintors, i finsitot
unaafectacio del sisternanervids
central, com unictus ounvessa-
ment cerebral, poden desen-
cadenar lesions d’espatllare-
cuperables mitjancant fisiotera-
piaiexercicis.

D’aquestamanera, atesaladi-
versitat de causesiels multiples
origens dels dolors, en moltes
ocasions arriben a coexistir di-
verses lesions alhora, aixi que
«’important no éstant el tracta-
ment com el diagnostic adequat
per poder tractar-lo correcta-
ment», explica Enric Sirvent,
doctor en Antropologia Social ifi-
sioterapeuta especialista en es-
patllaicolze.

Finsalsanys 90, a Espanyano
hihavia un diagnostic massa
avancat deles patologies de’es-
patlla. Quan un pacient acudiaala
consultadel seumetge amb do-
lors en aquesta articulacié el més
probable era que rebés un mateix
diagnostic: periartritis escapulo-
humeral. Sotaaquestalesid se
n’englobaven moltes altres que
havien de ser tractades de forma
diferent o que provenien de cau-
sesdiferentsiaixo complicava
moltla recuperaci6 dels pacients.

Desde principis dels 90,amb
’avang del diagnosticilatecno-
logia es van comengar a detectar
un altre tipus de malaltiesamb
més assiduitat i es van desenvo-
lupar tractaments més avangats
que permetien unamillor imés
rapida recuperacio dels pacients.

Des d’aquest moment es van
anar desenvolupant una serie de
classificacions de les quals avui
diaels experts coincideixen a
identificar grans grups de lesions
d’aquesta articulacié en qué al-
gunes es poden agrupar, sobre-
tot, en funcié de!’origenoles
causes del dolor. Aixi, es poden
classificar en quatre grans tipo-
logies la gran majoria de lesions:

Bursitis i
tendinopatia

Labursitis éslainflamaci6 o irri-
tacio dolorosa d’unes bosses,
anomenades bosses, que aparei-
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xen enels punts d’unié deles ar-
ticulacions amb els musculs,
tendons 0 0ssos. La funcié
d’aquestes bosses és permetre el
moviment normal deles articu-
lacionsievitar friccionsiquan
s'inflamen causen unalleu limi-
tacié del moviment.

«Apartir dels 35 anys, sobre-
totsihihahagut un treball repe-
titiu d’espatlles, és probable que
aparegui unacertadegeneraci6al
tendd supraespinds. No ens hem
d’alarmar, ja que aquesteslesi-
onsno solen produir dolor pero
podrien impedir fer alguns ges-
tos», afirma Lluis Puig, fisiotera-
peuta especialitzat en espatlla.

Segons diverses metaanalisis
publicades, aquest tipus de lesi-
ons es poden curar mitjancant fi-
sioterapia en lamajoria dels ca-
sos (el 86,7% delesvegades) i
nomeés el 14% acaba necessitant
intervencions quirdrgiques.

Aquest tipus de lesions se sol
tractar amb terapiamanual per
recentrar’espatllaibuscarel
bon equilibri. Una vegada acon-
seguit aquest primer objectiu, és
aconsellable realitzar exercicis

enfocats aobrir’espaiiatreba-
llar lamusculatura intrinseca, és
adir, elmanegot del rotatori, per
disminuir pressié sobrelabossa,
aconseguir unabona estabilitat i,
com aconseqtiéncia, trobar
Pequilibrial’articulacié.

Inestabilitats

Les inestabilitats es poden subdi-
vidiren dos grups, lesmés greus,
en que hihahagut unaluxacié de
Pespatlla, olesmenys greus, en
queno s’arriba adonarlaluxacio
pero hihadolor en elmoviment.
«Les Gltimes solen passar so-
bretot en pacients adolescents
que porten aterme esportsde

llangament i tenen una hiperla-
xitud articular, de manera que tot
iquenoarriben a patirlaluxacié
desenvolupen dolors», diu Puig.
Les primeres, en canvi, «nose
solen acabar de curar amb fisio-
terapiaienlamajoriade casos,
Pespatllatornaasortir delloc,
afirma Sirvent. En aquest cas
continua sent igualment impor-
tant reforcar la zona mitjancant
exercicis totique solen necessitar
intervencions quirdrgiques.

Amésd’aquests dostipus,
n’hihauntercer, associataes-
portistes que esta produit per
microtraumatismesigestosre-
petitius d’armar el bracen qué la
hiperrotaci6 externadel brag
acaba creant un desequilibrien
articulacio.

Larecuperaci6 d’aquestes
lesions se sol centrar en1’estabi-
litzaci6 del’espatlla per recupe-
rar lamobilitat i reforcantla
musculaturaila propiorecepcio.
Aixi, s’enfoca el treball almane-
got dels rotatoris, que és’estabi-
litzador principal delazona per
buscar unabona cocontraccio
entreaquestiel deltoide.

Més endavant, unavegada
milloriel rang de moviment, es
poden comencar a treballar exer-
cicis en cadena oberta de tipus
més esportiu per anar recreant
situacions en qué’espatllasolia
sortiramb cautela perqué la
musculatura vagiresponent.

Capsulitis

Lacapsulitis, també denomina-
daespatlla congelada, és una
afeccié que es dona quan el teixit
que envolta’articulacié del’es-
patllas’inflamaiprovocal’en-
gruiximentiendurimentdela
capsulaarticular.

Estractad’un procés inflama-
tori passatger, que pot produir-
secomaconseqiienciad’«una
tendinopatiamal curada, una
fractura, un tumor pulmonar, un
accident vasculocerebral o algu-
nes malalties sistemiques, tot i
que majoritariament és d’origen
desconegut, cosaques’hadedi-
agnosticaritractar correcta-
ment», explica Puig.

Encaraambladificultat dedi-
agnostic, és una afecci6 que, una
vegada detectada, es pot curar
amb fisioterapiainonecessita
intervencions quirdrgiques, tot i
que sol ser un tractament llarg



