nien gaire. Van ser jorna-
des dures.

Quin resso se’n van fer
als mitjans a Portugal?

No arribava gran cosa. Ca- |
. tre dela familia vam do-

! nar positiu. Tots vam te-

! nir febre tres diesivam

i estar bastant tocadets.

i L’Anna encara té seqiieles
! ielsmeus dos fillsijono

. emvam tenir. En els pri-

| mers entrenaments em

| cansava més, pero vaig re-
| cuperar la normalitat.
Mediterrani, per exemple, |

" L’hoquei ha canviat molt

| en vint anys.

i Elnou reglament ha can-

i viatlamanera de jugar. I
APortugal ens van tancar !
modern, els equips surten
! apressionar a pista con-

| traria. Favint anysno es

' veiaifa quaranta, quan

I els equips es tancaven en

! un quadre, encara menys.
- Llavors es marcava a dis-

| tancia. M

talunya sortia a les noti-
cies quan hi havia grans
manifestacions o perla
lactuacio6 de la policial'l
d’octubre. La gent s’ho
mirava, pero ens passa a
tots que quan no ens toca
de prop no en fem tant de
cas. Es veu sovint amb
desgracies que passen al

ifem com sino passésres.

Com van viure el confina-
ment?

molt aviat, van ser dels
primers que van reac-
cionar. Vam estar confi-
nats com tothom i per
sort teniem una casa bas-
tant gran amb jardiiho
vam passar de la millor
manera, possible.

. Es va contagiar.

Si, el desembre passat un
i company me’l va passar al
i vestidor. Crec que em

| vaig contagiar quan esta-

va alabanqueta. Els qua-

cada cop més, en l’esport

Tennis. Suma a I'obert dels EUA contra
Berrettini el seu 26e triomf seguit en tornejos
de Grand Slam i jugara contra Zverev (4)

Djokovicjaes
semifinalistaa
Nova York

J.M.
BARCELONA / NOVA YORK

Novak Djokovic (1) va fer
una nova demostracié de
forga superant I'italia Mat-
teo Berrettini per 5-7, 6-2,
6-2 1 6-3 en 3h26 i jugara
avui les seves dotzenes se-
mifinals en l'obert dels
EUA contral’alemany Ale-
xander Zverev (4). El serbi
és ara mateix a dos
triomfs de completar el ti-
tol en els quatre tornejos
de Grand Slam del curs,
una gesta que ninga no
aconsegueix des que Rod
Laver la va celebrar el
1969. Suma 26 triomfs se-
guits des de I'obert d’Aus-
tralia en els tornejos de la
maxima graduacié i busca
el seu 21é titol Grand
Slam per desempatar amb
Roger Federer i Rafa Na-
dal.

Malgrat que el balcanic
va sortir plenament con-
centrat i activat a diferén-
cia d’alguns dels partits
precedents, Berrettini,

Djokovic M EFE /EPA /). SZENES

ferm amb el serveiila dre-
ta, li va plantar cara de va-
lent en el primer acte. En
els tres posteriors, Djoko-
vic va ser una piconadora i
va infligir la quarta derro-
ta en quatre partits al
transalpi, al qual vavéncer
en la final de Wimbledon i
també en els quarts de fi-
nal del Roland Garros
també aquest exercici.
L’altra semifinal la juga-
ran el rus Daniil Medvédev
(2) iel canadenc Felix Au-
ger-Aliassime (12). W

La grega Sakkari derrota Pliskova

dos punts amb el primer i

| sisambelsegoninova

1 concedir cap trencament.

| Repeteix les semifinals de

! Roland Garros i s'enfronta-

Una eficiencia brutal amb
el serveiva catapultarla
grega Maria Sakkari (17)
contra latxeca Karolina
Pliskova (4) enl'enésima

sorpresa del quadre feme- raaanglesade 18 anys
ni: 6-4i6-4. Agressivai 1 nascuda a Toronto Emma
ambunagranconviccié, | Raducanu(150adela
Sakkari només va cedir . WTA).

BREUS
HOQUEI PATINS | BASQUET
Llorca,apuntperalalta : Frida Eldebrink també

meédica. El jugador del
Barca Sergi Llorca és a

ca si continua progres-
sant adequadament en
els ultims entrenaments
i entraria en la convoca-
toria d'Edu Castro per ju-
gar la semifinal de la su-
percopa contra el Noia
(21h). Llorca es va sot-
metre a una artroscopia
a l'espatlla dreta aquest
estiu perque el curs pas-
sat va tenir molésties. m

i es lesiona. L'escorta

i sueca s'afegeix a la llista
punt de rebre I'alta medi-
i naperalaLlliga Catala-

: na: lho Lépez, Maria

{ Aradjo i Laia Palau, a

i més de Michaela Onyen-
i were i Kennedy Burke en
i la WNBA. Palau té una le-
! si6 muscular al bessé de
{ lacama dretai Eldebrink
i problemes enunditdela
i ma esquerra. Alfred Jul-

i be disposa des d'ahir

{ d'Astou Traoré. m

de baixes de I'Spar Giro-
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MOTOR. MIOTO GP
Viitales comenca I’etapa a Aprilia

Barcelona. Maverick Vifiales enceta avui al circuit de
MotorLand enlatretzenadeles disset curses del
mundial de MotoGP1’etapa al’equip Aprilia al costat
del seu amic Aleix Espargaré, amb el qual jahavia co-
incidit el 2015 a Suzuki, quan el gironivase rookie
del’any enlacategoriareina (12¢). Vinales, que ha
rescindit el seu contacte amb Yamaha, irromp enla
firmaitaliana per sumar en un moment dolg després
delpodi d’Espargard, el primer delamarcaaMo-
toGP, diumenge passat a Silverstone. Es trobara,
dones,lamillorversi6é delaRS-GP, en elmarc d'un
equip que el 2022 sera oficial. m

N
Y,

Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

La Covid persistent,
protagonista del Dia
Mundial de la Fisioterapia

La tematica escollida amb qué vam celebrar el dime-
cres 8 de setembre el Dia Mundial de la Fisioterapia és
la Covid persistent. EI Col-legi va difondre, igual que tots
els organismes oficials vinculats a la fisioterapia, el se-
glient missatge: “La Covid persistent no afecta tothom
de la mateixa manera. Un fisioterapeuta et podra aju-
dar a fer front als simptomes de la Covid persistent.”

El fet que siguin milions les persones que han donat
positiu per Covid i que han desenvolupat la malaltia
obliga tots els professionals sanitaris i els sistemes de
salut a pensar molt seriosament en la Covid persistent i
a posar les eines necessaries per poder-hi fer front,
ates que alguns dels simptomes sén molt invalidants i
afecten persones de qualsevol edat. Fins i tot els nens
experimenten simptomes similars als dels adults.

La Covid persistent pot afectar de la mateixa manera
tant les persones que han estat hospitalitzades com les
que s’han recuperat a casa. Les persones que hagin ex-
perimentat una versid lleu o greu de la malaltia poden
continuar tenint simptomes de manera prolongada. Per
les seves caracteristiques, la Covid és una malaltia mul-
tisistema; hi ha més de 200 simptomes llistats que es
produeixen en combinacions variables i que poden
fluctuar tant en patrons predictibles com imprevisibles.
Queda encara molt per estudiar i només el temps anira
confirmant les hipotesis i aclarint quina és la manera
d’'actuar davant d'aquesta.

Els simptomes més comuns sén la fatiga extrema, la
baixa tolerancia a I'exercici fisic i els problemes de me-
moria i concentracid. Perd també hi ha altres simpto-
mes, com ara insuficiéncia respiratoria, dolor al pit, in-
somni, palpitacions cardiaques, mareig, dolor muscular,
etc.

L'Organitzacié Mundial de la Salut recomana que la
rehabilitacié inclogui educar les persones sobre com
reprendre les activitats quotidianes de manera conser-
vadora, a un ritme adequat que sigui segur per als ni-
vells d'energia dins dels limits dels simptomes actuals, i
no s’ha de portar I'esforg fins al punt de fatiga o empit-
jorament dels simptomes. Independentment d'aquests
simptomes, el fisioterapeuta ha de fer un estudi indivi-
dualitzat per coneixer quines poden ser les causes sub-
jacents, abans d'iniciar el tractament. Cal entendre
molt bé quina és la causa real de simptomes com ara el
dolor al pit, la fatiga, els marejos o la baixa saturacié
d'oxigen, per poder-hi donar una resposta adequada. La
prescripcio d'exercici s’ha d’abordar amb cura per mini-
mitzar el risc i garantir que els programes d'exercici si-
guin reparadors.

Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat




