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Pélachs: semifinal de
K-4 500. La banyolina

Laia Pélachs es va classi-

ficat per a la semifinal
del K-4 500 del mundial.
La catalana, I'asturiana
Ouzande, la gallega Gar-
ciailabasca Lazkano
van ser sisenes en la se-
va eliminatoria (1:43.24)
i van quedar lluny dels
tres primers llocs que
classificaven per ala
final.m

! TRIAL

. Bou acarona el quinzé

i mundial. Toni Bou (Hon-
i da)ésaunsol punt de

i segellar el seu quinze ti-
© tol mundial avui en I'Ulti-
{ ma cursa que es disputa
i aGouveia (Portugal). El

i pierenc acumula 152

i punts i el segon classifi-
i cat, l'ulldeconenc Adam
' Raga (TRRS),enté 133
només el podria avancar
i guanyant (20 punts) i

i que Bouno sumés.m
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La fisioterapia
davant I'Alzheimer

El dimarts 21 de setembre és el Dia Mundial de ['Alzhei-
mer, una malaltia que afecta aproximadament unes
90.000 persones a Catalunya. L'envelliment de la pobla-
cié, amb una major esperanca de vida, és una de les
causes que fa que I'Alzheimer estigui més present que
mai, amb tota la seva cruesa, en la vida de milers de per-
sones i les seves families. | la previsié és que aquesta xi-
fra continui creixent en els proxims anys.

Des del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, i
més concretament des de la seva Comissié de Geriatria,
reivindiqguem el paper que la fisioterapia ha de tenir per
millorar la qualitat de vida dels pacients i, en consequien-
cia, de tot el seu entorn.

El deteriorament progressiu de les capacitats psiqui-
ques i motores acaba generant una perdua gradual de
les funcionalitats en les persones afectades. Per minvar i
alentir aquests efectes, la fisioterapia és clau des del
mateix moment del diagnostic de la malaltia. En les pri-
meres etapes és basic fomentar I'activitat fisica, la coor-
dinacié i estimular les habilitats motores per preservar al
maxim I'autonomia. En aquesta etapa és molt important
promoure un estil de vida saludable i actiu amb la finali-
tat de prevenir la fragilitat i reduir el sedentarisme.

En estadis més avancats de la malaltia, I'objectiu és
potenciar les capacitats del pacient mitjancant el treball
de rutines facilitadores del moviment i acompanyament
emocional. Aixi, en aquesta segona fase, s'afegeix un
major treball fisic amb programes d'exercici fisic multi-
component enfocats a alentir la regressié psicomotriu i
la prevencio de caigudes. També és important estimular
la persona tant per evitar una progressio en alteracions
com els oblits freqlients, la dificultat en la realitzacié de
tasques senzilles i la dificultat per reconéixer els fami-
liars o objectes, a més d'evitar una futura sindrome
d'immobilitat. Per afavorir I'adheréncia i la satisfaccio,
sempre es treballa amb fets i elements significatius per
alapersona.

L'dltima fase es focalitza en un treball més sensorio-
motriu i postural per abordar laimmobilitat i les seves
consequiencies. També és important el treball i la forma-
cid en tecniques de manutencio per a cuidadors.

Per tot aixd, des del Col-legi insistim que la fisioterapia
és indispensable per al tractament de les persones amb
Alzheimer i encoratgem a continuar amb I'impuls a la in-
vestigacid que permeti a mitja termini curar la malaltia o,
com a minim, controlar-la.

Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

cfc@fisioterapeutes.cat

www.fisioterapeutes.cat
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Hoquei sobre patins. E| Palafrugell rep avui el Noia i el Girona rebra dema
el Caldes, en linici costerut de I'OK Lliga, que es decidira amb un ‘play-off’

El Gironafafocnouiel
Palafrugell reforca el bloc

Joan Marti
GIRONA

4rodes

100~ Patinatge | Hoquei

El Garatge Plana Girona,
desé el curs passat, i el
Corredor Mat6 Palafru-
gell, que va acabar onze i
va haver de jugar la pro-
moci6 de descens per sal-
var-se, presenten projec-
tes diferents dels del curs
passat per afrontar I'OK
Lliga. Tots dos aspiren ala,
permaneéncia sense tran-
gols en un curs en qué hi
haura tres descensos. El
Girona, que ha fet foc nou,
té les baixes sensibles de
David Gelma (Reus),
Humberto Mendes (Cala-
fel) i Xavier Gurri (Cal-
des), jugadors que forma-
ven la columna vertebral, i
hafitxat cincjugadors, en-
tre els quals hi ha el portu-
gués Miguel Fortunato.

El Palafrugell manté el
bloc principal, amb Marc
Figa, Borja Ramon, Sergi
Canet 1 Xavi Aldrich, i ha
fitxat dosjugadors delata-
llailexperiéncia de Roma
Bancells (Reus) i el porter
Xevi Puighi (Oliveirense),
que agafa el relleu de Mar-
cel Luzon (Voltrega).

El conjunt de Xevi Gar-
cia rep avui amb tots els
efectius disponibles el No-
ia, reforcat amb el retorn
deJordiBargall6iEloi Mit-
jans, i el fixatge del porter
Blai Roca. Els sadurni-
nencs han fet una bona

A dalt, Moi Aguirre, fitxatge del Girona procedent del Lloret,
i a sota, Roma Bancells buscant linia de passada M

tercera placa de descens
i enel ‘play-out’al millor de

El sistema de competicié
preveu un ‘play-off’ pel titol

entre els vuit millors al final
! una eliminatoria per deci-

i dirla posicio. La fase regu-
. lars'acabara el 23 d'abril i

el ‘play-off'es disputara

i entreel7de maigiel 21de
- juny.

de lafase regular,amb els
quarts al millor de tres par-
titsiles semifinalsiila final
al millor de cinc. Els dos
darrers baixaran. Lonze i el
dotze es jugaran evitar la

pretemporada. Els empor-
danesos hi van perdre per
6-2 en lalliga catalanaimi-
raran d’extreure conclu-

tres.Elnoveiel desé faran

sions de la derrota.

El Girona rebra dema a
Palau el Caldes, tercer el
curs passatiquehaperdut

Motor. Lempordanes és el més rapid sobre la pista seca i Zarco amb
el terra moll, en el primer dia d’entrenaments del GP de San Marino

Viihales manaen el segon
gran premi amb I’Aprilia

A.C.
BARCELONA

Maverick Vinales va lide-
rar una sessi6 d’entrena-
ments lliures en el seu se-
gon gran premi amb
I’Aprilia i va fer un temps
d’1:33.666 al mati, en una

sessio en qué a deuminuts
del final va comencar a
ploure molt fort. L’empor-
danés va superar per 80
mil-lésimes Joan Mir (Su-
zuki). La sessi6 de la tarda,
va ser sobre la pistamolla i
el més rapid va ser Johan
Zarco amb 1:42.097. El

frances va encapcalar un
triplet de Ducati sobre I'ai-
gua amb Francesco Bag-
naia a5 decimes i Jack Mi-
ller a 6. Maverick Vinales
novaarriscarivaferel dis-
sete temps de la sessio
(1:44.208).

La pluja va estar pre-

OK Lliga jornada1

Igualada Rigat - Reus Virginias..... 20.30 h
Voltrega Stern Motor - Barca ..........

Parlem Calafell - PAS Alcai.......
Plana Girona - Caldes ...
Lleida Llista - LIC8O ....oorverreereee ajornat
Martinelia Manlleu - Alcobendas......... 18 h
C. Mat6 Palafrugell - Noia Freixenet.... 20 h

Girona. Altes: Gerard Rovira (Voltre-
ga), Carles Sanchez (Vic), Marc Vdzquez
(Sandrigo), Miguel Fortunato (Riba d'Ave)
i Moi Aguirre (Lloret). Baixes: David Gel-
ma (Reus), Xavi Gurri (Caldes), Humberto
(Calafell), Alex Joseph (Noia), Pau Palacin
(Lloret) i Marcal Coll (Malgrat).

Palafrugell. Altes: Xevi Puighi
(Oliveirense), Roma Bancells (Reus) i
Adridn Candamio (Vilafranca). Bai-
xes: Marcel Luzon (Voltrega), Joan
Gelma (Malgrat), Mikel Abeal, Albert
Querol (Espanyol) i Edu Viella (Far-
ners).

Sergi Miras (Calafell), pe-
ro que té una plantilla am-
plia i de qualitat. El partit
suposara el retorn de Xavi
Gurri a la pista gironina.
Enlalliga catalana, va per-
dre contra el Barca (1-6) i
I'Igualada (2-0).

Calafell-Alcoi (4-4)

El Calafell va salvar un em-
pat contral’Alcoi (4-4), tot
iquenovatrobarlaférmu-
laperaturarl’asturia Gon-
zalo Pérez (4 gols). Els gols
penedesencs els van fer
Jordi Ferrer (2), Arnau
Xaus i Humberto Men-
des..El porter local Edo va,
aturar una directa drama-
tica a Formatjé a 20 se-
gons del final M

sent en les dues sessions
d’entrenaments de Mo-
to?2. El gironi Albert Are-
nas (Boscoscuro) va estar
enles ultimes posicions en
les dues sessions i va aca-
bar el dia amb el 29¢
temps (1:52.959) que va
fer al mati. El suis Thomas
Luthi va ser el més rapid,
amb el temps del mati
(1:50.140).

En Moto83 el millor va
ser litalia Dennis Foggia,
(Honda) amb 1'1:42.009,
delmati, totique tambéva
ser el més rapid a la tarda.
El seu company d’equip,
Xavi Artigas, va ser cator-
ze, amb 1:43.112. W



