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ATLETISME. 50E CROS DE CANTIMPALOS
Mechaal s’exhibeix des de I’inici

Barcelona. Adel Mechaal va dominarla 50a edici6 del
cros de Cantimpalos, a Segovia, iva aconseguir una
claravictoriaamb 81:42 després de fertotauna ex-
hibicié. Elpalamosi esva escapar del grup en els pri-
mers metres en un circuit amb molt de fangicap ri-
val el vapoder seguir. Per darrere primer ho vainten-
tatIlias Fifaidesprés el gironi Santi Catrofe, que va
acabar segon a gairebé un minut (32:38). Latercera
placavaserperaun sorprenent Ayad Lamdassem
(82:45), que fa quatre diesvaferlamaraté de Valen-
cia. Vaanar de menys amésivacompletar el podi.
Ilias Fifa va ser sete (33:17). m
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La fisioterapia da-
vant del mal de cap

EI 90% de la poblacio es veu afectada per mal de
cap en algun moment de la vida. Segons dades
de 'OMS, la meitat dels adults han patit cefalea
en el transcurs dels Ultims 12 mesos. En general,
es considera que les cefalees provoquen al Reg-
ne Unit 25 milions de dies de baixes laborals. La
carrega social i economica d'una patologia tan
habitual sén xifres d'una gran magnitud.

La majoria dels mals de cap no revesteixen
cap gravetat, més enlla del dolor, que depenent
del grau, sera més o menys incapacitant, com,
per exemple, tot els diferents tipus de migranyes.
Davant d'una cefalea persistent, sempre és
aconsellable visitar el metge perque descarti al-
tres malalties que en puguin ser la causa. Tot i ai-
xi, s'ha de tenir en compte que les causes princi-
pals del mal de cap solen ser benignes, com ara
un refredat o, inclus, 'estreés.

Una de les causes més habituals dels mals de
cap sén també les relacionades amb molésties o
afeccions de la columna cervical i de 'articulacié
temporomandibular, que uneix la mandibula amb
el crani, i que trobem just davant de les orelles.
Si hi posem els dits notarem com s’enfonsa quan
obrim la boca.

Aquestes afeccions, produides sovint per un
augment de la tensié muscular i/o articular a la
zona o d'una mala distribucio de les forces en les
estructures que hi treballen de forma conjunta,
poden provocar simptomes molt similars als de
la migranya. | és que aquest tipus de mals de cap
acostumen a ser diagnosticats amb més dificul-
tats i, en aquest sentit, la fisioterapia és una gran
aliada.

La fisioterapia no només servira per saber si
podem ajudar a solucionar el mal de cap siné
que donara la informacié i les eines necessaries
perque els pacients que responguin al tracta-
ment puguin prevenir i/o tractar episodis futurs.

Si pateixes mals de cap i no trobes una solu-
cid, consulta I'especialista si el teu mal de cap
dura més de I'habitual i, en cas que la causa tin-
gui un origen mecanic, posa't en mans d'un fisio-
terapeuta expert per millorar i prevenir aquesta
patologia.
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Futbol. 3a divisio FEF. La golejada contra el cuer
situa els empordanesos en el segon lloc provisionalment

El Peralada avanca
feinais’enfila

4 Peralada
0 Rapitenca

PERALADA: Aroca, Micald (Gallardo,
72), Sergi Romero, Alan Bard, Varese
(Espufia, 72), Gelma, Dani Gémez, Jordi
Palacios, Solans (Marc Medina, 70), Pi-
juan (Joan Tomas, 70°) i Marc Nierga
(Lloreng Busquets, 7).

RAPITENCA: Josué, Andy, Eric, Marc
Vadillo, Damian, Alex Forés (Armando,
72), Edgar Samper (Junior, 56'), Omar,
Alex Samper (Silva, 51'), Francesc (Gui-
llem, 41') i Aleix Ruiz (Fabregas, 72').

GOLS: 1-0 (17') Sergi Solans. 2-0 (49')
Marc Nierga. 3-0 (60’) Jordi Palacios. 4-0
(76') Marc Nierga.

ARBITRE: Gomez Meneses. T.G.:
Lloreng Busquets, del Peralada.

L’Esportiu
PERALADA

El Peralada continua ins-
talllat en una dinamica
molt positiva. El conjunt
altempordanés va avan-
car el partit de la 14a jor-
nada —la resta es jugaran
diumenge— i va obtenir
una victoria indiscutible
que el situa, de manera
provisional, en el segon
lloc dela classificacid. Es el
cinque triomf en set par-
tits del conjunt que prepa-
ra Miquel Angel Muiioz,
que va golejar amb como-

El Peralada no abaixa el
ritme M LLUIS ROMERO

ditat la Rapitenca, que ar-
ribava al municipal com a
cuer del grup.

El Peralada esta funcio-
nantmoltbé comablocité
futbolistes que viuen un
moment d’inspiraci6, com
Sergi Solans i Marc Nier-
ga. Solans va obrir la llau-
na contra el cuer amb un
golen el minut 17ivatenir
una magnifica oportuni-
tat perfer el segon, perova
topar amb una bona inter-
venci6 del porter Josué en
un u contra u (30"). Qui si
que va aconseguir el do-
blet és Marc Nierga, ma-
xim golejador de I'equip,

Handbol. Lliga de campions. El Bar¢a
reacciona en la segona meitat i veng I'Aalborg

Gonzaloguiaa
lavictoria

32 Barca
26 Aalborg

BARCA: Nielsen (Gonzalo Pérez de
Vargas), Cindric (1), Janc (3), Fabregas
(2), Thiagus Petrus, N' Guessan (4) i
Wanne (6, 3 p.) -Set inicial-; Carlshogard,
Melvyn Richardson (1), Langaro, Mem (9,
1p.), Makuc (2), Frade (4), Aleix Gomez i
Marti Soler.

AALBORG: Aggefors (Gade), Bjornsen
(2). Sandell (1), Claar (6), Palmarsson (4),
Antonsen (3) i Barthold (1) -set inicial-;
Mollgaard, Mikkel Hansen (4, 3 p.), Ho-
xer Hangaard (5), Flodman i Jacobsen.

PARCIALS: 3-4, 6-7,9-8, 11-11, 1314 i
15-16 (descans), 17-17, 20-21, 24-23, 26-
24,29-25132-26.

ARBITRES: A. Brunner i M. Salah (Su-
issa). Van excloure Fabregas i Mem, del
Barca, i Jacobsen i Antonsen (2), de I'Aal-
borg.

A.C.
BARCELONA

Les grans aturades de
Gonzalo Pérez de Vargas
en la segona meitat, entre
aquestes tres penals, van
ser fonamentals en la vic-
toria del Barga contra
I’Aalborg (32-26) en la no-
vena jornada de la lliga de
campions. Els blaugrana
novan ferunabona prime-
ra meitat, van anar a re-
molc molts minuts, perd
van reaccionar en la sego-
na. L'entrada de Gonzalo
Pérez de Vargasenlasego-
napartvaguiarl’equip cap
alavictoria. El triomf dels

3a divisio FEF jornada 14

Peralada - Rapitenca.......c.ccc... 4= 0
FE Grama - Badalona........ dg., 11.45h
Tona - S. Cristdbal........... dg.,11.45h
Castelldefels - Muntanyesa...... dg., 12h
Pobla de Maf. - Sants.......... dg., 12h
Girona B - L'Hospitale dg.,12h
Europa - Vilassar ......... .... dg., 12h
Vilafranca - Sant Andreu... dg., 12.30h

Equip PT PJ PG PE PP GF GC
Europa 321310 2 1 24 7
Peralada 2514 8 1 5 22 16
SantAndreu 24 13 7 3 3 20 13
Muntanyesa 2213 6 4 3 22 14
S.Cristébal 2213 5 7 1 14 7
Castelldefels 2013 6 2 5 10 14
PobladeMaf. 19 13 6 1 6 16 14
L'Hospitalet 17 13 5 2 6 20 14
Girona B 1713 5 2 6 17 16
Tona 1713 4 5 4 18 20
Vilafranca 1513 4 3 6 16 19
FE Grama 1413 4 2 7 13 21
Badalona 1313 3 4 6 12 17
Sants 1313 3 4 6 17 27
Vilassar 1013 2 4 7 13 22
Rapitenca 1014 2 4 8 12 25

que només comencar la
segona part va donar mol-
ta tranquil-litat als locals
amb el 2-0 (49"). Ala Rapi-
tenca, el partit se li va fer
una muntanya amb el 3-0,
obra de Jordi Palacios
(60). I Marc Nierga enca-
ravatenirtemps d’arrodo-
nir la feina amb el seu se-
gon gol de la tarda (76"). W

Grup B jornada 9

Barca - Aalborg......

Kiel - Nantes......

Pick Szeged - Kielce....

Celje - Elverum......

Equip PT PJ PG PE PP GF GC
Barca 17 9 8 1 0 312258
Kielce 16 9 8 0 1303277
Nantes 12 9 6 0 3 314285
Kiel 8 9 3 2 430029%
Aalborg 7 9 3 1 5293293
PickSzeged 6 9 3 0 6 276 291
Celje 4 9 20 7267307
Elverum 2 9 1 0 8250308

La propera (15-12-22)
Aalborg-Kiel; Nantes-Barca; Kielce-
Celje; Elverum-Pick Szeged.

blaugrana va ser molt tre-
ballat i lluitat, i durant
molts minuts van anar a
remole. No va ser fins als
darrers 15 minuts que es
van avancar definitiva-
ment i es van distanciar.
Amb aquesta vuitena, vic-
toria, el Barcavaferunpas
molt important per asse-
gurar-se passar directa-
ment per als quarts. B

Basquet. El Barca
vol continuar amb la
bona trajectoria a
Europa

Mirotic torna
al Palau contra
I’Asvel en
I’Eurolliga

A.C.
BARCELONA

Nikola Mirotic tornara a
jugar al Palau Blaugrana
177 dies després dela seva
baixa per lesié al tendd
d’Aquil-les del peu esquer-
re. El montenegri tornara
a jugar davant dels aficio-
nats blaugrana en el partit
de la 12a jornada de I'Eu-
rolliga que el Barcga dispu-
tara contra I’Asvel Villeur-
banne (20.30 h). Mirotic
java tornar a I'equip en el
darrer partit de 'Eurolliga
ala pista de ’Alba Berlin i
també va jugar en lalliga a
la pista de I'Obradoiro.

L’entrenador del Barga,
Saras Jasikevicius, va des-
tacar la defensa de I’Asvel:
“No hauria de serun partit
gaire maco. Els dos equips
tenen bones defenses, ells
tenen la millor defensa de
I'Eurolliga ara mateix.” El
tecnic hi va afegir sobre el
seu equip: “Nosaltres hem
de pensar com hauriem de
millorarlanostra defensa,
com millorar els nostres
alts i baixos.” I va senten-
ciar: “Després de perdre
I'dltim partit s’ha de gua-
nyar.” l

BASQUET

Riissia allibera Britt-
ney Griner. Brittney
Griner (2,06 m,1990)
va sortir de la presé en
qué complia nou anys
per possessid i contra-
ban de drogues gra-
cies a un intercanvi de
presos amb el traficant
d’'armes Viktor Bout.
La pivot nord-america-
na va ser detinguda al
febrer a Moscou per
dur oli de cannabis a la
maleta. Griner va ser
condemnada al mes
d'agost, mentre que
Bout, a qui es coneix
com “el mercader de
la mort”, estava detin-
gut des del 2008 i
complia 25 anys de
preso. L'intercanvi es
va dur a terme als Emi-
rats Arabs Units. Ella
havia volat de Moscou
a Abu Dhabi. m



