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Avui, 4 de febrer, és el Dia Mundial Contra el Càncer,
una efemèride que ens ha de fer prendre consciència
dels grans avenços que s’estan fent contra aquesta
malaltia i, a la vegada, sobre els desafiaments que en-
cara queden per assolir. Actualment, la medicina ofe-
reix tractaments que han permès cronificar algunes
variants de càncer, aconseguint augmentar la super-
vivència de les persones afectades.

Des del Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
volem reivindicar la importància de la nostra profes-
sió en la millora de la qualitat de vida de les persones
que han tingut o tenen càncer. Tenir aquesta malaltia
altera totes les dimensions de la persona: en els as-
pecte físic i emocional, familiar, laboral, social i, fins i
tot, espiritual, tant per la mateixa malaltia com pels
efectes secundaris dels tractaments, que afecten la
funcionalitat i la qualitat de vida dels pacients.

Davant d’aquesta realitat, cal considerar la fisiote-
ràpia com una disciplina que pot ajudar a millorar la
qualitat de vida dels pacients amb càncer. Lamenta-
blement, només podem trobar serveis de rehabilita-
ció específica de fisioteràpia oncològica als hospitals
més grans. Per tant, les persones amb càncer poden
tenir dificultats per ser derivades al fisioterapeuta ex-
pert.

Des de la Comissió d’Oncologia del Col·legi es rei-
vindica la necessitat que el sistema de salut doti les
plantilles dels seus hospitals amb fisioterapeutes ex-
perts en aquest camp. D’aquesta manera, s’oferirien
aquells tractaments que són necessaris per a la recu-
peració dels pacients, però també es podria informar
els equips multidisciplinaris i els mateixos malalts de
l’existència de la fisioteràpia oncològica.

Un cas paradigmàtic el tenim en el càncer de ma-
ma. Els indicadors mostren com gairebé la meitat de
les dones que hi fan front no tornen a treballar per les
seqüeles que produeixen els tractaments i el procés
oncològic. En el cas del càncer de mama, després
d’una cirurgia l’actuació d’un fisioterapeuta és fona-
mental, ja que intervé directament en adherències i
retraccions en les cicatrius, contractures musculars,
disminució de mobilitat i força, entre altres proble-
mes sorgits a conseqüència de la malaltia.

La figura del fisioterapeuta expert en oncologia a
cada hospital és clau per poder assistir la singularitat
de cada malalt. És una malaltia que exigeix una feina
curosa i professional de personalització dels tracta-
ments, per evitar qualsevol risc i millorar les condi-
cions de recuperació.

Col·legi de Fisioterapeutes de Catalunya
cfc@fisioterapeutes.cat
www.fisioterapeutes.cat

La fisioteràpia
oncològica combat les
seqüeles del càncer

BREUS
El Barça-Atlético, amb Gil Manzano
Barcelona. El col·legiat extremeny serà l’encarregat
d’arbitrar el partit de diumenge al Camp Nou
(16.15 h). Estarà acompanyat en el VAR per Ignacio
Iglesias Villanueva. La designació no ha agradat ni
als uns ni als altres. ■

La manta de Xavi és curta.
Ara que l’arribada de Fer-
ran Torres, Adama Traoré
i Pierre-Emerick Auba-
meyang ha permès deixar
de passar fred a dalt, ara el
problema apareix a la part
de baix. Fred als peus. La
lesió de Clément Lenglet
deixa el Barça en quadre
en defensa. El central
francès té una lesió al bí-
ceps femoral de la cuixa
esquerra. El club va eme-
tre ahir un comunicat just
abans de la presentació
d’Aubameyang. Lenglet
estarà de baixa entre qua-
tre i cinc setmanes. Mala
notícia per a Xavi de cara
al partit contra l’Atlético
de Madrid i també amb vis-
ta a tot el mes de febrer,
amb l’eliminatòria de l’Eu-
ropa League contra el Nà-
pols a la cantonada.

Lenglet se suma a les
baixes també per lesió de
Samuel Umtiti –una frac-
tura al peu– i Eric Garcia
–recuperant-se d’una lesió
muscular a la cuixa–. Xavi
fins i tot té problemes per
recórrer al filial, perquè el
central Arnau Comas, un
dels més o menys habi-
tuals en les convocatòries
del primer equip, ha donat
positiu per covid i tampoc
podrà ser-hi contra l’Atlé-
tico. Ara per ara, el tècnic
de Terrassa només té dis-
ponibles Gerard Piqué,
Ronald Araujo i Òscar
Mingueza, tot i que el de
Santa Perpètua l’ha usat

més com a lateral que com
a central. En el cas d’Arau-
jo, a més, es dona la cir-
cumstància que acaba de
jugar els dos partits amb
l’Uruguai contra el Para-
guai i Veneçuela, i arriba

poc fresc de cames. El cen-
tral va ser titular en tots
dos partits de les elimina-
tòries sud-americanes i va
completar els noranta mi-
nuts. El vol transoceànic
que ha hagut d’assumir

tampoc ajuda. Però les le-
sions deixen poc marge de
maniobra, i si Araujo està
mínimament bé, jugarà.
Farà parella amb Piqué.
Tots dos ja van ser la pare-
lla titular en l’última victò-
ria a Mendizorrotza con-
tra l’Alavés (0-1), abans de
l’aturada de la lliga.

Lenglet només ha estat
titular quatre vegades en
aquesta lliga, però ha par-
ticipat en dotze partits, i la
seva baixa fa que cap dels
centrals ara mateix dispo-
nibles pugui agafar ni un
constipat. ■

Problema central:
Lenglet, Eric i Umtiti, KO
Oriol Tortajada
BARCELONA

Infermeria. Clément té una lesió al bíceps femoral de la cuixa esquerra i estarà
de baixa entre quatre i cinc setmanes. Piqué, Araujo i Mingueza es queden sols

Lenglet, amb Xavi Hernández i el seu germà Òscar ■ EFE

L’uruguaià acaba
de jugar 180
minuts amb la
selecció i de fer un
vol transoceànic
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Araujo
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Eric

Dels lesionats,
Eric Garcia és
l’únic que podria
arribar al partit
contra el Nàpols

Laporta explica la di-
missió de Godall. “Al-
fons Godall ha renunciat
al seu càrrec de vicepre-
sident de la Fundació del
Barça. Amb el seu tuit no
volia perjudicar la funda-
ció. Se li ha acceptat la
dimissió i ja està”, va dir
ahir Laporta. “El Rafael
Navidad m’ha fet angú-
nia des del primer dia. El
tinc al mateix sac que la
roja, el RM, Alonso i tot el
que representi l’Estat
enemic”, va ser la piulada
de la polèmica. ■

Simeone recupera Cor-
rea. L’argentí Ángel Cor-
rea estarà disponible per
al partit de diumenge
contra el Barça. El juga-
dor es va entrenar ahir
amb total normalitat.
Luis Suárez, Matheus
Cunha i José María Gi-
ménez van fer treball es-
pecífic després dels par-
tits amb les seves selec-
cions. Antoine Griez-
mann, Marcos Llorente i
Geoffrey Kondogbia con-
tinuen sense exercitar-se
amb els companys. ■

BREUS
El Barça-Athletic, el dia
27 a les nou. LaLiga ha fet
pública la data i l’horari del
partit de lliga entre el Bar-
ça i l’Athletic. Serà el dia 27
de febrer a les nou del ves-
pre al Camp Nou. El partit
contra l’equip de Marcelino
García Toral es jugarà tres
dies després del partit de
tornada de l’eliminatòria
d’Europa League contra el
Nàpols. L’últim precedent
contra l’Athletic és la derro-
ta per 3-2 a San Mamés en
la copa, que va suposar
l’eliminació pel Barça. ■

El Chucky Lozano serà
baixa contra el Barça.
Males notícies per al Nà-
pols. Hirving Lozano podria
estar uns dos mesos de
baixa –tres en el cas de
passar pel quiròfan–, se-
gons ha informat la premsa
italiana, per la lesió que es
va fer a l’espatlla en el Mè-
xic-Panamà disputat
aquesta setmana. Això el
deixa fora de la llista de
Spalletti per a l’eliminatòria
europea contra el Barça.
Les dates dels dos partits
són el 17 i el 24 de febrer. ■


