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FORMULA 1.
Verstappen renova fins al 2028

Barcelona. Max Verstappen varenovar el seu contra-
cteamb Red Bull fins al final dela temporada 2028.
Elneerlandes, campié mundial, tenia contracte fins
al 2023iva firmarunarenovaci6 per cinc anys

més. Max Verstappen es vamostrarmolt content:
“Realment gaudeixo essent part de Red Bull; per ai-
x0 escollir quedar-me finsla temporada 2028 haes-
tatuna decisio facil.” Eldirector del’equip Red Bull,
Christian Horner, va explicar: “Tenir Max fitxat fins
afinal del 2028 ésuna veritable declaracié d’inten-
cions. Elnostre objectinimmediat és retenir el titol
mundial, pero aquest acord també mostra que ell és
part de la planificaci6 a llarg termini de 'equip.”m

Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

\\ Y
Y

Mou-te! La lluita
contra l'obesitat

Avui, 4 de marg, se celebra el Dia Mundial contra
I'Obesitat. El sobrepés i I'obesitat es defineixen com
un excés de pes corporal, produit per un augment de
les reserves de greix per sobre del que es considera
normal, en funcid de les caracteristiques individuals
(altura, corpuléncia, edat i sexe). L'obesitat és,a més,
un factor important per al desenvolupament de ma-
lalties com ara la diabetis o les cardiorespiratories.

Segons dades de I'Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS), el sobrepes i I'obesitat afectaven més de
1.900 milions de persones adultes (de 18 anys o més)
i més de 340 milions d'infants i adolescents (de 5a19
anys), en dades de I'tltim estudi global del 2016. Si
observem el nostre pais, I'enquesta de salut de Cata-
lunya corresponent a l'any 2019 revela que més de la
meitat de la poblacié de 18 a 74 anys iun 34,6% de la
poblacié de 6 a 12 anys té excés de pes. Laugment de
l'obesitat és tan alarmant en les Ultimes decades que
I'OMS ha arribat a considerar aquest trastorn com
I'epidemia del segle XXI. Des de la fisioterapia pen-
sem que I'abordatge de I'obesitat ha de ser multidisci-
plinari per poder analitzar tots els elements i factors
que hi influeixen. De la mateixa manera, la funcié de la
fisioterapia és molt important en qualsevol de les si-
tuacions que es poden generar per culpa de I'obesi-
tat. En un primer moment, el factor preventiu i educa-
tiu de la fisioterapia pot ajudar precisament a no des-
envolupar sobrepées, amb una rutina d'exercici tera-
péutic adaptat a les condicions de cada persona.
Aquest element educatiu de la fisioterapia pensem
que és una de les raons que aconsella incorporar
aquests serveis a l'atencié primaria, que és on millor
es poden posar els fonaments per a una bona salut
per al conjunt de la ciutadania.

Sila persona ja té aquest sobrepes, I'esforg col-le-
giat dels diversos professionals, especialment nutri-
cionistes, psicolegs i fisioterapeutes, és el que ha de
definir I'accio terapeutica. En general, la combinacid
d'exercici i abordatge nutricional és la terapia no qui-
rurgica més efectiva per al tractament de l'obesitat. El
disseny d'aquesta pauta d'exercici a carrec d'un pro-
fessional afavoreix pérdues més grans de pesiuna
millora de la condicié fisica. A més, la propia millora
comporta també un millor estat d'animi un augment
del nivell de motivacié per continuar amb el progra-
ma. Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya cfc@fi-
sioterapeutes.cat www.fisioterapeutes.cat
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olimpisme. LIPC rectifica per la pressio el dia abans
de la inauguracio dels Jocs Paralimpics de Pequin

Sense russos en
I’inici dels Jocs

A.C.
BARCELONA

El Comite Paralimpic In-
ternacional (IPC) va recti-
ficarla decisi6 presa dime-
cres, i ahir va decidir que
els esportistes russos i bi-
elorussos no competeixin
en els Jocs Paralimpics
d’hivern de Pequin que
s'inauguren avui. El motiu
van ser les amenaces d’al-
tres paisos de no partici-
par-hi si els esportistes de
Rissia i Bielorussia com-
petien, encara que fos com
a neutrals, tal com havia
decidit I'TPC.

“El canvi en la posicié
deI'TPC ésperque enlestil-
times hores un nombre
elevat de paisos ens van
demanar que si no recon-
sideravem la nostra deci-
si6 era probable que hi ha-
guessin greus conseqiién-
cies per als Jocs, amena-
¢ant de no competir”, va
dir el seu president, An-
drew Parsons. “A TIPC
creiem fermament que
Pesport i la politica no
s’han de barrejar. No obs-
tant, sense culpa propia, la
guerra ha arribat ara a
aquests Jocs, i molts go-
verns estan influint en el
nostre preuat esdeveni-
ment”, ha manifestat. El
president de I'TPC va, expli-
car també: “Garantir la se-
guretat dels atletes és
molt important per a nos-
altres, ila situacio a les vi-
les dels atletes s’ha tornat
insostenible. Hem d’asse-
gurar que en I'esport prac-
ticat dins del moviment

Una sessié d’entrenaments dels Jocs Paralimpics M EFE /E.L.

Pol Makuri debutara enels
Jocs lasetmanavivent dis-
putant els 20 km estil clas-
sic el dilluns 7.El dimecres
9faralaprova d'esprint
lliure i tancara la seva parti-
cipaci6 a Pequin el dissab-
tel12enels12,5 km estil
lliure. Ligualadi, de 31 anys,
pertany ala Federacio Es-
panyola d’Esports de Per-
sones amb Paralisi Cere-
braliDany Cerebral Adqui-
rit (FEDPC) i competeix en
laclasse LWO. Laltre repre-
sentant del Comite Para-

paralimpic prevalgui l'es-
perit de joc net ila violen-
cia hi sigui prohibida.”

El Kremlin va condem-
narla decisié de 'TPC d’ex-
cloure els seus esportistes
ielsbielorussos delsJocs, i
el portaveu de la presidén-
cia russa, Dmitri Peskov,
va manifestar: “Per des-
comptat, és una situacio
monstruosa. Es una ver-

Motor. El cerveri parla de les seves
sensacions abans de l'inici del mundial

Marc Marquez diu
que lluitara pel titol

A.C.
BARCELONA

Marc Marquez vamanifes-
tar en la roda de premsa
preévia alinici del mundial
de MotoGP en el GP de Qa-
tar que lluitara pel titol en
aquest 2022, pero que en-
cara no esta preparat per

guanyar en les primeres
cursesique quan estiguial
cent per cent s’arriscara
igual que abans. “Estic
content d’estar aqui, al’hi-
vern no ho tenia clar. Era
important fer els tests i
després de Mandalika em
vaig sentir be fisicament i
és important. El 2022 vull

' limpic Espanyol és el sur-

i fistaasturia Victor Gonza-
! lez, que també sera el ban-
i derer en lacerimoniainau-
1 gural. Pol Makuri ho sera

. enlade clausura.Els Jocs
de Pequin els disputaran

i uns 520 esportistes enun
I total de 78 esdeveniments
i amb medalla dels sis es-

| ports que formen partdel
programa paralimpic d’hi-
1 vern: esqui alpi, esqui nor-
1 dic, biatld, surf de neu, cr-
i lingamb cadirade rodesi

.~ hoquei sobre gel.

gonya per al Comite Para-
limpic Internacional. No
puc dir res més.”

La F-1 diu no a Riissia

La féormula 1 va trencar el
seu contracte amb els or-
ganitzadors del GP de
Russia, que ¢s’allargava
finsl’any 2025. Faunsdies
ja va cancellar la cursa
d’aquesta temporada. M

Iluitar amb tots els rivals i
pel titol.” El vuit vegades
campi6é mundial va expli-
car que, malgrat tot el que
ha passat amb les lesions
en els darrers dos anys, el
seu estil, “conduir de ma-
neraarriscada ésigual”’ihi
va afegir que quan estigui
al cent per cent correra
“els mateixos riscos”.

Maverick Vitiales va co-
mentar en quin moment
estan P'Aprilia i la seva
adaptaci6 a aquesta moto,
itambé va explicar que en
aquests moments en certa
manera se sent “com un
rookie”, perd “amb con-
fianga”. W

WATERPOLO

El CN Sabadell, empa-
rellat amb el Padua.
L'Astralpool CN Saba-
dell ha quedat empa-
rellat amb el Padua en
les semifinals de I'Eu-
rolliga que es disputa-
ran 'l d'abril en una
seu encara per deter-
minar. En I'altra semifi-
nal de la final a quatre
s'enfrontaran I'Olym-
piacos i I'UVSE Buda-
pest. La LEN ha decicit
excloure els dos equi-
ps russos en competi-
cid, el Kirixi, que havia
eliminat 'UVSE en els
quarts de final, i I'Ura-
lotxka, que en I'anada
havia vencut el Padua
per 8-11. La tornada
s'hauria d’haver jugat
ahir en una piscina
neutral, a Belgrad. m

FUTBOL SALA

Ferrao sera bhaixa
contra el Burela. Fer-
rao sera baixa per al
partit que el Barca hade
jugardema (20.30 h)a
la pista del Burela, cor-
responent alal7ajorna-
da. El pivot blaugrana té
una forta contusié a l'es-
patlla esquerra que es
va fer en lafinal de la su-
percopa contra el Pal-
ma. Ferrdo s'afegeix a
les baixes de Matheus,
Lozano i Ortiz, i Pito és
dubte. m

TENNIS

Djokovic podra jugar
el Roland Garros. E|
tennista serbi podra
defensar el titol de Ro-
land Garros malgrat no
estar vacunat contrala
covid-19, després que el
govern frances anunciés
la supressio d'aquest re-
quisit per participar en
competicions
internacionals.m

ATLETISME

Representacio cata-
lana a Oman. La ma-
taronina Raquel Gonza-
lez (FC Barcelona) fara
el seu debut de latem-
porada dissabtes ala
matinada (4 hora catala-
na) en els 35 km del
mundial de marxa per
equips de Muscat
(Oman) i formara equip
amb les també catala-
nes Mar Juarez (Avinent
Manresa) i Cristina Mon-
tesinos (Aldara Lleida).
El jove gavanenc Paul
McGrath (Cornella Atl.)
competiraenels 20 kmi
el llegendari Jesus Angel
Garcia Bragado, ja reti-
rat, exercira d'ambaixa-
dor del campionat. m



