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3a divisio FEF. Alex Marsal deixa el juvenil
del Girona i sera el segon entrenador

Miquel Angel Muiioz
dirigira el Peralada

Des de I'arribada del bus dels
jugadors, pocs minuts des-
présdelescincdelatardai
amb un sol de justicia, fins als
prolegomens alafanzonei
durant I'enfrontament, els
aficionats del Gironanovan

parar d’animar el seu equip.
El color blanc-i-vermell va ser
el predominanti9.450 es-
pectadors van omplir les gra-
deries —n’hi havia una cin-
quantena de I'Eibar-. El Jo-
vent Gironi va posar el toc di-
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ferencial animant sense pa-
rar entot momenti,abans
del matx, amb una pancarta
enlaqual es podia llegir “To-
cant de peus a terra prepa-
rats per volar’, el sentiment
generalitzat que esvaviure a
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Montilivi. L'inica nota negati-
vavan ser les llargues cues
que es van formarenels ac-
cessos a l'estadi. Aixo va fer
que gairebé fins a la mitja ho-
rael camp no es veiés
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Precedents. Només un dels resultats
obtinguts a fora aquest curs serviria per passar

Unaunicavictoria
per dos gols a fora

Clara Rodergas
GIRONA

El Girona té una missi6 di-
ficil a Ipurua sivol disputar
la gran final del play-off
d’ascens a primera divisio.
L’'equip de Michel ha de
guanyar per dos gols o més
de diferéncia a l'estadi de
I’Eibar. Aquest any ha des-
aparegut la regla del valor
doble dels golsforade casai
qualsevol victoria per la
minima seria insuficient.
Tot plegat complica les
possibilitats dels gironins
de classificar-se per a 'eli-
minatoria segiient.

Tho fa encaramés dificil
si es miren els precedents

d’aquesta temporada lluny
de Montilivi en la lliga. El
Gironaha disputat un total
de 21 partits a domicili,
amb unbalang de set victo-
ries, cinc empatsinou der-
rotes. Dels set triomfs ob-
tinguts, només un dels re-
sultats donaria I'accés a la
final. Es I'1-8 que va acon-
seguir al camp de Las Pal-
mas, un dels equips que
també aspiren a pujar a
primera. La resta de victo-
ries han estat totes per la
minima: O-1 al camp de
I'Osca, del’Almeriaidel’Al-
corcon, i 1-2 contra. el Mi-
randés, el Fuenlabradaila
Real Sociedad B. La tasca
no és gens facil, sobretot

L’1-3 a Las Palmas serviria al Girona per classificar-se per a
la final del ‘play-off’ d’ascens a primera divisio M Lor

tenint en compte que I'Ei-
bar ha guanyat les tres ba-
talles d’aquest curs, pero el
Gironagastaratoteslesba-
les a Ipurua (diumenge,
18.30 h). Els gironins si
que van marcar dos gols al
feubasc enlalliga, pero ells
en van fer quatre. La tem-
porada 2013/14, també a

segona, el Girona va vén-
cerper 0-3, un resultat que
si que serviria per superar
P'eliminatoria. Ja ho diuen:
les estadistiques hi sén per
trencar-les. I no hi ha mi-
llor moment per fer-ho que
aquest. L'equip, pero, ne-
cessitara ser molt més
efectiu. M

néncia a primera catalana,
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IF;EERSAIT_(’,:EtAIu i que ha passat per les ban-
quetes del Girona Bil'Olot,
El Peralada ja té el relleu  entre altres equips dela de-
d'Heéctor Simén a la ban-  marcacié. L’acompanyara
queta. Sera Miquel Angel alabanqueta Alex Marsal,
Muiioz, que el curs passat  que tanca una etapa de 15
vadirigireneltramfinalde  anysalfutboldebase del Gi-
temporada el Banyoles, rona, els tultims cinc diri-
ambquivaassolirlaperma-  gint el juvenil. H
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Col-legi
de Fisioterapeutes
de Catalunya

La fisioterapia per
tractar I'esclerosi

Aquesta setmana, el 30 de maig, va ser el Dia Mundial
de I'Esclerosi Mdltiple, una malaltia neurologica que
afecta el sistema nervids central, en quée la mielina, una
capa situada a les neurones, destrueix per error el sis-
tema immunitari de la persona afectada. Aquesta afec-
cié també té el nom de “malaltia de les mil cares’, ja
que té una simptomatologia molt diversa en qué no
només el cervell es veu afectat, sind que pot arribar a
qualsevol part del cos, atés que els nervis afectats es
poden trobar per tot I'organisme sense cap mena d'ex-
cepcio.

Malgrat que la causa principal de I'esclerosi és des-
coneguda, hi ha estudis que indiquen que els principals
motius poden ser condicionants genetics i ambientals.
A més, altres factors que hi poden influir poden ser el
tabaquisme, la manca de vitamina D o alguna infeccid
virica. La seva deteccio és bastant complexa i només
es pot localitzar a través d'una ressonancia magnética.
En moltes situacions, pero, aixo no és suficient i també
s'ha de fer una analisi del liquid cefalorraquidi. En ser
una malaltia amb tants condicionats, el tractament de
cada persona s'ha de fer a mida, tenint en compte les
multiples opcions disponibles segons I'estat medic.

Es tracta d'una malaltia que no té cura, pero, en tot
cas, un punt comu a tots els tipus d'evolucions i de per-
fils de malalts és la necessaria intervencié des de la fi-
sioterapia. Els objectius d'aquest tractament son fre-
nar el desenvolupament de la malaltia, disminuir les
sequieles i seguir amb una qualitat de vida optima. El
tractament de fisioterapia ha de ser completament in-
dividualitzat, ja que no és el mateix tractar una persona
ala qual acaben de diagnosticar la malaltia que una al-
tra que ja esta en una etapa avancada de I'afeccié.

Tenint en compte que els simptomes poden aparéi-
xer en qualsevol moment, el principal consell que po-
dem donar des del Col-legi de Fisioterapeutes de Cata-
lunya és que I'abordatge ha de ser multidisciplinari, i és
gue lamalaltia mai es manifesta de la mateixa manera.
Es per aix0 que hi ha diferents tecniques especifiques
segons l'estat de cadascu, com, per exemple, la fisiote-
rapia neurologica, la terapia manual, la cinesiterapia o
altres exercicis terapeutics. Aquestes tecniques sén
essencials perque la persona afectada guanyi autono-
mia, seguretat i vegi com els simptomes no van en
augment.
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